
 

  

  

 

 

Resultados Desportivos alcançados durante o ano 2024 

 

 



Ginástica 

Ano de 2024 foi um ano de reformulação das classes e o ano 2025 já está a 

refletir isso e voltamos a ser uma equipa candidata aos pódios nas várias 

provas que participamos como é exemplo as conquistas recentes na 

Portimão Cup 

Participámos em torneios de níveis, campeonatos distritais e nacionais.  

A classe de acrobática participou na prova internacional Maia AcroCup e a classe de 

trampolins na Portimão Trampoline Open.  

Conseguimos alcançar finais e também medalhas na Portimão Trampoline Open. 

Destaque para a conquista de vice-campeão nacional em duplo minitrampolim Miguel 

Neves e para o título de campeões nacionais em trampolim sincronizado da dupla 

sénior Miguel Neves e Guilherme Oliveira 

 

Halterofilismo 

Fevereiro 2024 campeonato de iniciação 

David Neves (sub20) 1 lugar M73 

Melissa pereira (sub15) 1 lugar 

Campeonato nacional masters absoluto 

-Ana Anacleto campeã nacional w45 

-Ana Bela w35 camp.  

-Silvia Sebastião w40 cam.nac. 

-Vasco batata M50 camp.nac 

-Rogerio Andrade M55 cam.nac. Record nac arremesso 

-Luis Oliveira M60 cam. Nac. 

Novembro 

Campeonato nac. sub15 

-Melissa pereira w45 cam. Nac. 

-Andréia luz w71 CAM. Nac 



Campeonato nac.equipes masters - Apresentamos 2 equipes 

EquipeA 

Rogério, Sérgio, Ana Anacleto, Ana Mineiro 3 lugar 

Equipe B 

Luís Oliveira (Record nac. Arranco), Vasco, Anabela, Silvia 4 lugar 

Dezembro 

Torneio Natal  

David Neves M73 1 lugar 

Francisco Henriques M73 3 lugar 

Pedro Pedroso M67 1 lugar 

Andreia luz w71 3 lugar 

Futebol Balanço 23/24 

 

Seniores 

Vencedores do campeonato da 3ª divisão da AFL 

Subida de Divisão á 2ª divisão distrital da AFL 

Campeões Da terceira divisão distrital da AFL 

Juniores sub 19 

Vitória do Aveiro cup 

Subida de divisão para a 1.ª divisão da afl  

Juvenis sub17 

Manutenção garantida no 8.º lugar da 1.ª divisão da afl, nesta que foi a primeira 

participação desde a subida de divisão. 

 

Juvenis b sub 16 



4.º classificados da 3.ª divisão da afl numa época de em que competimos contra atletas 

mais velhos com vista a preparar melhor a equipa para a exigência da época seguinte. 

Iniciados A sub15 

Manutenção garantida na 14.ª posição da 2.ª divisão afl  

Iniciados b sub14 

6.º lugar no campeonato de sub 14. 

Infantis A  

5.º lugar no campeonato de futebol 9  

Infantis B, benjamins A e Benjamin B 

Época em que o número de atletas aumentou exponencialmente em que o maior feito 

foi a capacidade dos treinadores conseguirem gerir o número  de minutos em jogo de 

forma equilibrada por todos os atletas e manter em treino uma organização que 

permite passagem de princípios de jogo de forma clara para todos. 












