
 
          GRUPO SPORTIVO DE CARCAVELOS 2023/2024 Informações Úteis 

 
  1− DOCUMENTOS A ENTREGAR NO ATO DA INSCRIÇÃO/REVALIDAÇÃO: 

 
 

Classes Inscrição Revalidação 
 

MISTA 
 

MINIS 
 

TRUPEGYM 
 

 

 

 Ficha de Inscrição com fotografia atualizada; 

 Ficha de Declaração de Responsabilidade GSC;

 Termo de Responsabilidade FGP; 

 Proposta de sócio do Encarregado de Educação ou Atleta, e 

o pagamento da respetiva joia (5€) e quota trimestral (6€); 

 

 Ficha de Declaração de Responsabilidade GSC; 

 

 Termo de Responsabilidade FGP; 

 
 

 Ficha de Inscrição com fotografia atualizada; 

 

TRAMPOLINS 
 
ACROBÁTICA 

 

 Exame Médico Desportivo – Impresso Próprio preenchido pelo 

médico de família / Centro de Medicina Desportiva; 

 

 

 Exame Médico Desportivo – Impresso próprio 

preenchido pelo médico de família / Centro de 

Medicina Desportiva; 

 
2 ‒ PAGAMENTOS : Até dia 15 de cada mês. Os pagamentos fora de prazo serão agravados em 10€  

 
 Por transferência bancária, descritivo com nome do Ginasta (primeiro e último) e classe ou 

MBWAY 
       NIB: 0036 0217 99100007699 61    Montepio Geral 

TELEMOVEL Grupo Sportivo Carcavelos: 935 813 969                                                                                                       
 NUMERÁRIO OU MB − Na Sede do Grupo Sportivo de Carcavelos (Rua Plácido Abreu, 70 Carcavelos, Telf: 214 

570 894, gscarcavelos@gmail.com )              
A falta de pagamento 2 meses consecutivos implica  a suspensão de participar nas  aulas 

 
3 ‒ FORMA DE PAGAMENTO 
 

Classes que terminam em 30 de Junho Classes que terminam em 31 de Julho 


 1º mês + Inscrição  

 2º mês + ½ junho 

 3º mês + ½ junho 

 4º mês e seguintes – mês a mês até maio 

 

 

 1º mês + Inscrição  

 2º mês + ½ julho 

 3º mês + ½ julho 

 4º mês e seguintes mês a mês até 

junho 

 
 4 ‒ MODALIDADES DE PAGAMENTO:  
 

Classes Mensal 1ª Inscrição Reinscrição 

 1 Ginasta 2 irmãos 3 irmãos 
Seguro e 

Inscrição FGP 
Seguro e 

Inscrição FGP 
Competição e Pré-Competição 45,00 43,00 41,00 45,00 40,00 

Mista (Ginástica Geral a partir dos 
3/4anos) 30,00 29,00 27,00 35,00 30,00 

Minis (Formação de Trampolins a 
partir dos 5 anos) 35,00 33,00 31,00 40,00 35,00 

Acrominis (Formação de   
Acrobática a partir dos 5 anos) 40,00 38,00 36,00 45,00 40,00 

Jumper’s (Trampolins não 
competição/competição) 40,00 38,00 36,00 45,00 40,00 

TrupeGym (Representação a partir 
dos 10 anos) 35,00 33,00 31,00 40,00 35,00 

 
      
 
 
 



Classes Anual     Semestral     

  1 Ginasta 2 irmãos 3 irmãos 1 Ginasta 2irmãos 3 irmãos 

Competição e Pré Competição 470,00 449,00 428,00 235,00 225,00 214,00 

Mista 285,00 275,00 257,00 143,00 138,00 125.00 

AcroMinis e Jumpers 418,00 397,00 376,00 209,00 199,00 188,00 

Minis  332,00 314,00 304,00 166,00 157,00 152,00 

TrupeGym  366.00 344,00 334,00 183,00 172,00 167,00 

 
5 ‒ ATENDIMENTO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
 

 Coordenação Gímnica: gscginastica@gmail.com  
           

 


