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GINASTICA

\G (@¥) S \G (@) S
Epoca 2021/2022
Classe Horario | Inscrigao/Reval€ | Mensalidade € | Espago
GINASTICA DE FORMAGAO
(3/!1walr§>2/-(ﬁar!os) 18H§);15$:H15 35,00/ 30,00 30,00 Ginasio
MISTA II 19H31a s-/ggﬂoo 35,00/ 30,00 30,00 Gindsio

(7 anos/10 anos)

GINASTICA DE

REPRESENTAGAO - A PARTIR DOS 12 ANOS, sujeito a aprovagio

TRUPEGYM

23.42 . 6

18H30/20H30 45,00/40,00

40,00

Pavilhao

GINASTICA DE COMPETIGCAO

ACROBATICA - A PARTIR DOS 5 ANOS, sujeito a aprovagao do Treinador

Acro-Minis

2%, 4%°e 6

18H30/20H00 45,00/40,00

40,00

Pré-Competicao

39, 57
18H30/20H30

45,00
Sab 10H00/12H30

45,00/ 40,00

Competigao

22,3%, e5°
18H30/21H00
Sab 10h00/13H00

45,00/ 40,00 45,00

Pavilhao e Ginasio

TRAMPOLINS - A PARTIR DOS 5 ANOS, sujeito a aprovagao do Treinador

Minis 22, 4%, 6°
(Formagéo de Trampolins) 18H45/19H30 40,00/35,00 35,00

Jumpers 4 g

Nao competicdo/competicéo a il
e o dos 12 anbg) 18H30/20H00 450014000 40,00
Pavilhao

_— 2a’ 4a' 62

Competigao | 18H30/20H30 45,00 / 40,00 45,00
2,3 45 & 45,00/ 40,00

Competigao Il 18H30 as 21H00 5,00/ 40, 45,00

Sab por convocatoria

A montagem/desmontagem do material gimnico é parte integrante do Treino

O valor da inscrigao inclui o Registo Federativo e Seguro Desportivo
Para a participacdao em competi¢coes e eventos desportivos é obrigatoria a aquisicao do Equipamento do Clube
KIT DE COMPETIGAO: 45,00€ (Fato de Treino e T-shirt Oficial)

Calendario:
Acrobatica, Trampolins, Representacao: de 1 de Setembro a 30 de Julho

Mista | e II: de 2 de Setembro a 30 de Junho

Férias: de 22 de Dezembro a 2 de Janeiro, 28 de Fevereiro e 1 de Marco, de 6 a 17 de Abrill**

**Estas datas podem ser alteradas para estagios das classes de Representacéo e Competicdo

Os horarios sao sujeitos a alteragées consoante as actividades da Escola Secundaria de Carcavelos



