CAMINHAMOS SEMPRE JUNTOS
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Verséo abril/2021

Plano de contingéncia COVID-19 (2020-2021)

1. Enquadramento legal
De acordo com a Orientac¢do 36/2020 da DGS (alterada a 31/03/2021), o futebol é considerado
atividade desportiva de risco médio.
O principio do gradualismo continua a aplicar-se a retoma das modalidades e a forma como as
mesmas regressam as suas atividades (ponto 20 da Orientacdo, além da Resolucdo de CM n@
19/2021).
A testagem regular dos praticantes é uma nova visdo da DGS como plasmado no ponto 21 da
Orientacao.

Este plano de contingéncia é criado em cumprimento do ponto 1 da Orientacdo 36/2020.

Elementos-chave a retirar da Orientacdo 36/2020 e que guiam a aplicacdo deste plano:

> Obrigatoriedade de apresentacdo, PARA OS ESCALOES DE FORMACAO, de um resultado
negativo num teste laboratorial para a SARS-CoV-2, realizado até 72 horas antes do dia
do 19 treino’;

> N&o existem restricoes ao tipo de treino realizado, por qualquer escalao;

> Existem regras de testagem regular, no dia de todos os jogos (amigaveis ou oficiais)
realizados, por qualquer escaldo, de acordo com o indicie epidemiolégico? - ver quadro da
pdgina seguinte

> Existe a possibilidade de ser necessaria testagem aleatdria a 50% dos nossos atletas e
equipas técnicas, de todos os escaldes, se a incidéncia estiver >120 casos por 100.000
habitantes em Cascais - ver quadro da pdgina seguinte

> Continua vedado o acesso ao publico ao nosso recinto — ponto 30 da Orientacdo e
artigo 412 do Decreto n2 6/2021, de 3 de abril®

! De acordo com o ponto 22 da Orientacdo. S0 aceites os testes PCR, ou os testes rapidos Antigénico, desde que
efetuados por via laboratorial (estando excluidos os autotestes) — pontos 24 e 25 da Orientagdo

2 Incidéncia cumulativa a 14 dias, > ou < 120 casos por 100.000 habitantes no concelho de Cascais (aplicavel ao
Nnosso caso)

3 A legislagdo aqui aplicavel podera mudar até ao inicio dos treinos, ou depois desse inicio
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2. Controlo dos riscos e plano interno de contingéncia

- Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis com caso
suspeito [manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de
cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vémitos], deve ser considerado como
possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada ndo deve sair do local onde se
encontra.

- O caso suspeito deve colocar uma mdscara cirurgica, preferencialmente pelo préprio e que
teremos disponiveis para estas situa¢gdes de emergéncia;

- A pessoa/caso suspeito deverd ser encaminhada por um sé colaborador para a sala/area de
isolamento, que esta definido como sendo o balneario n? 5 (espago previamente desinfetado).
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- A pessoa que encaminhar o caso suspeito para a zona de isolamento ndo Ihe deve tocar, exceto
nos casos de emergéncia médica evidente

- Nessa zona de isolamento teremos disponivel kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
solucdo antissética de base alcodlica, mascaras cirdrgicas, papel de limpeza descartdvel e
instalagdo sanitaria de uso exclusivo

Quando existir um caso positivo numa equipa — atleta ou staff?

e Suspensdo automatica dos treinos dessa equipa por 15 dias
e Informacgdo desse caso ao Delegado de Saude de Cascais - Dr.2 Ana Paula Sousa Uva,
Delegada de Saude Coordenadora, 961 845 038, ana.uva@arslvt.min-saude.pt.

Marcelo Fernandes, Delegado de Saude, 925 486 072, marcelo.fernandes@arslvt.min-

saude.pt
e Passagem de todos os nomes e contactos dos atletas e staff respetivo que tiveram o

ultimo contacto com o caso positivo, no nosso treino

Nos casos em que ndo tenhamos um caso positivo no seio do clube, mas apenas um caso

suspeito OU um atleta ser um contacto direto de um caso positivo externo, esse caso suspeito

ou contacto direto de caso positivo externo fica impedido de frequentar os treinos e instalacées
por, pelo menos 15 dias. Ndo obstante o cumprimento por parte dessa pessoa das indicacOes e
regras impostas pela DGS.

Esta situacdo ndo importa a suspensao dos treinos da respetiva equipa.

Mas obriga a cuidados e vigilancia de sintomas mais apertada.

No geral da utilizacdo das instalacGes garantimos:

- Respeito pelas regras gerais de distanciamento social e etiqueta respiratéria

- Caminhos para circular, com sentidos definidos — ANEXO 1

- Zonas especificas de espera para os atletas que chegam antes do seu treino — ANEXO 2

- Teremos zona de isolamento COVID, localizada no balneario 7 (o “novo branco” junto a coordenaco
da escola de GR, atras da baliza)

- Controlo didrio dos presentes em cada momento de treino para termos um registo atualizado
para o caso de existir um caso suspeito em que devemos informar os restantes elementos que
tiveram contacto

- As bolas sdo desinfetadas sempre depois de cada treino

- Alcool gel disponivel a entrada do recinto e de um dos campos

- Todos os elementos do staff, funcionarios e dirigentes irdo realizar testes laboratorial
antigénico para a SARS-CoV-2, antes do inicio dos treinos.

O nao respeito de qualquer das regras abaixo, implica a
proibicao de presenca nos treinos do clube
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3. Regras a adotar no nosso complexo

v" Cumprimento do distanciamento de, no minimo, 2m entre todos os atletas e o staff, em
zonas comuns e no momento dos treinos

v N3o devem ocorrer aglomerados de atletas/pessoas & entrada e, ou 3 saida dos
campos

v" Para evitar tais aglomerados, temos espacos de espera para serem utilizados antes dos
treinos que os atletas que cheguem devem usar, com distanciamento fisico — ANEXO 2

Toda as pessoas tém de entrar de mascara (exceto criangas com menos de 10 anos)
Staff utilizard sempre mdascara quando estiver em contacto préoximo com aos atletas
Os atletas devem estar de mascara até ao momento da pratica desportiva
Higienizagdo das maos a entrada do recinto

Higienizagdo das maos antes e depois dos momentos de atividade fisica/treinos

NANENENENEN

N3o existird partilha, nem toque em qualquer material de treino (marcas, obstaculos,
pinos...) entre staff com atletas e estes entre si. Apenas os treinadores mexem neste
material

<\

N3o existem cumprimentos com contacto entre atletas e staff

v" N3o existe partilha, nem utilizacdo partilhada de quaisquer garrafas, ou toalhas de
limpeza e afins

v" Aconselhamos e pedimos que os atletas se desloquem para os treinos/préticas de
atividade fisica sozinhos, ou apenas com a(s) pessoa(s) que os transportem

v" Os atletas e staff devem auto-monotorizar, previamente e diariamente, os sintomas de
COVID-19 e absterem-se de se deslocarem para os treinos quando sintam algo de
anormal

v' Estardo disponiveis: balnedrio 1 para os treinos seniores e o balnedrio 6 para os
restantes escalGes.

v' Sendo que apenas sdo permitidos 4 atletas em simultineo dentro de cada balneério,

sendo apenas autorizado um banho de cada vez.
v’ Esté proibida a entrada de publico no nosso recinto*

Eventuais jogos oficiais realizados
v" 0 Clube tem um Plano de Contingéncia para jogos oficiais realizados no seu recinto
v" Esse plano respeita todas as regras de salde e contingéncia COVID ja presentes aqui
v' Acrescentam-se todas as questdes logisticas e organizativas especificas em torno da
realiza¢do de um jogo oficial

Todos os atletas que se apresentem para treinos, irdo preencher e assinar (ou o Enc. Educ.) o
termo de responsabilidade anexo a Orientacdo DGS 36/2020 — (ANEXO 3) Elemento obrigatdrio
para a inscricao no Clube, na Federacdo e para a pratica desportiva

4 Conforme ponto 30 da Orientac¢do e artigo___ do Decreton? _ /2021, de



CAMINHAMOS SEMPRE JUNTOS o

---» Zona de entrada do complexo para todos os atletas e staff (zona de controlo de

temperatura)
e A entrada para o campo de 11 faz-se pelo portdo principal junto aos balnedrios5e 6
e O caminho parair para o campo de 7 é pela sua porta principal de atletas

Local B ---» Zona de saida no complexo para todos os atletas e staff (logo apds o terminar do
respetivo treino)
e Asaida do campo de 11 faz-se pela rampa junto aos balnearios 3 e 4 (madeira)
e Asaida do campo de 7 faz-se pela porta que liga ao campo de 11, indo pela zona junto
aos bancos de suplentes até chegar aos balnedrios por tras da baliza

Os atletas que tragam bicicletas devem deixa-las exclusivamente na zona prépria para o efeito
(na rampa de acesso a entrada). Irdo |a busca-las, no final do seu treino, utilizando sempre o
caminho da direita na rampa que estara marcado com barras sinalizadoras.
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ANEXO 2
Zonas de espera para os atletas que irdo comecar os treinos ndo entrarem no campo e ndo
criarem aglomerados.

e Zona amarela é para os treinos do campo de 11 — junto ao bar, ao pé do restaurante

e Zonavermelha é para os treinos do campo de 7 — a frente da coordenacgao
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ANEXO 3

COVID-19 st @ . @DGS

ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, portador do documento de identificacdo n.® agente

desportivo federado da modalidade de no clube declaro por

minha honra, que:

1. Adotarel um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etigqueta respiratdria, a higienizag3o frequente das m3os, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saide;

3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuidade respiratdria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competi¢3o;

4. Informarei o meu dube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem coma
da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respirataria. Aplicarei esta mesma regra a todos 0s elementos do meu agregado familar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Sadde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo de
todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-15.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientagda n® 036/2020 de 25/08/2020 S/1
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OBRIGADO

Carcavelos, abril de 2021



