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Relatodrio e Contas 2019




INTRODUCAO

O presente Relatério representa a atividade do Grupo Sportivo no ano
intermédio do triénio de maio de 2018 a abril de 2021.

A Direc3o implementou vérias alteragdes e continuou a aumentar o nimero
de atividades. Este ano comecou a modalidade de Ciclismo sé para jovens
dos 6 aos 14 anos.

As propostas de alteragdes Regulamentares aprovadas na pretérita
Assembleia, vieram modernizar a nossa estrutura adequando-a aquilo que
se passa na maioria dos Clubes, por forma a garantir uma proporcionalidade
e deixar o Clube com defesas contra aventureirismos.

Institucionalmente tivemos uma relacdo préxima com as Associacdes de
Modalidade, com a Unido de Freguesias de Carcavelos — Parede e com a
Camara Municipal de Cascais, embora com esta ultima estejamos um pouco
dececionados, em virtude de todos os projetos do Clube estarem
condicionados por razdes diversas e que tém de dar o aval, nuns casos, e a
iniciativa de arranque noutras.

O projeto da Quinta Nova, que albergara os nossos Campos de Futebol, esta
sem data de inicio, o que vai atirar para depois do Centenario a sua
concretizacdo. Quanto ao Pavilhdo Gimnico ainda ndo tivemos qualquer
reunido para mostrar as nossas necessidades.

Quanto ao memorial sobre a 12 Volta a Portugal em Bicicleta que se previa
o inicio da sua construcdo em fevereiro, ndo aconteceu.

No que respeita ao Pavilhdo da Legrand que estaria destinada para os
Trampolins, ndo chegou ainda a altura de a Cdmara ceder 0s espagos ao
Clube para que possa fazer o Concurso Publico para constru¢do do
HeathClub, que aguarda a transferéncia de duas parcelas para a Cadmara
Municipal, e posteriormente o construtor dos trés edificios a contruir ali
perto ter de enterrar os cabos de alta tensdo que passam por cima das
Instalagcdes.

Independentemente das expectativas menos conseguidas, o Clube
continuou a sua atividade e essa é a nossa grande e maior riqueza com 0s
titulos e resultados alcancados na época que terminou em julho e na que
comecou em setembro.

A todos 0s que nos representaram os nossos agradecimentos.



FUTEBOL

Classificacdes das equipas federadas em provas oficias AFL

(a 8/03/2020)
Class. Pts Jogos | Vitérias E D GM GS
9 26 18 7 5 6 30 27
Juniores — 12 divisdo
Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
7 33 21 9 6 6 29 23
Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
3 41 20 12 5 3 46 34
Juvenis B — 32 divisdo (série 8)
Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
5 25 15 8 1 6 49 25
Class. Vitdrias E D GM GS
13 5 2 13 31 47

Iniciados B — 32 divisdo (série 7)

Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
5 23 14 6 5 3 31 21

Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
5 43 19 14 1 4 58 23

infantis Fut7 (D1) —série 8

Class. Pts Jogos | Vitdrias E D GM GS
9 16 16 5 1 10 46 107




Class. Pts Jogos | Vitdrias E D GM GS
N/A N/A 14 7 0 7 72 58

Benjamins E1 — série 8 (sem tabela classificativa)

Class. Pts Jogos | Vitorias E D GM GS
N/A N/A 16 0 1 15 30 160

Numero total de atletas inscritos a 4/03/2020
(por escaldo e ano de nascimento)

~ . a t
Escaldo (equipas) N2 Total Atletas Ano nascimento N2 atle as porano
nascimento
Seniores (1) 26 > = 2000 N/A
2001 13
Juniores (1) 26
2002 13
. 2003 23
Juvenis (2) 46
2004 23
2005 26
Iniciados (2) 57
2006 31
2007 (D2 25
Infantis (2) 41 (b2)
2008 (D1) 16
o 2009 (E2) 21
Benjamins (2) 36
2010 (E1) 15
Traquinas (uadico) 6 2011 N/A
2012 5
2013 5
Petizes (Ludico) 16
2014 5
2015 1
TOTAL 254




Resumo da Escola de Guarda-Redes GSC

Escaldo

1 Diogo Lourengo 2000 Senior 57 71
2 Diogo Domingos 2000 Senior 56 70
3 Rubén Ribeiro 2000 Senior 50 63
4 Diogo Sa 2002 Juniores 61 76
5 Diogo Peng 2002 Juniores 58 73
6 Jo3do Mauricio 2002 Juniores 61 76
7 Miguel Silva 2003 Juvenis 58 75
8 Vicente Correia 2003 Juvenis 77 100
9 Miguel Fonte 2004 Juvenis 78 101
10 Rodrigo Vieira 2003 Juvenis 50 65
11 Pedro Fonseca 2005 Iniciados 76 99
12 Tomas Pinto 2005 Iniciados 64 83
13 Tomas Rodrigues 2005 Iniciados 70 91
14 Lucas 2006 Iniciados 58 75
15 Afonso Rosa 2006 Iniciados 26 34
16 Jodo Ouro 2006 Iniciados 32 42
17 Sebastido Cambra 2006 Iniciados 53 69
18 Guilherme Soares 2007 Infantis 69 90
19 Rodrigo P. 2008 | Benjamins 44 51
20 Sebastido 2008 | Benjamins 28 32
21 Rodrigo Pinto 2009 | Benjamins 47 54
22 Francisco Moura 2009 Benjamins 24 28
23 Rodrigo R. 2009 | Benjamins 39 45
24 Gabriel 2010 Traquinas 44 51
25 Sebastido Vozone 2010 Traquinas 48 55
26 Samuel 2015 Petizes 8 9

(2 tomiGsc | A

Média de Treinos Por GR 46.5
Ndmero de Treinos Realizados 174
Total de Horas dos GR 1753
Niumero médio de Horas por GR 58
Numero de Treinadores 6
Média de treinos por més 25
Média de Treinos por semana 6




Processo de certificacdo entidade formadora FPF 2019/2020

O processo final serd submetido até dia 30 de margo.

Foi realizada visita técnica as nossas instalagdes no dia 3 de margo passado.
Recebemos a visita de dois elementos da comissdo de certificacdo com o qual reuniu o
nosso vice-presidente responsavel pelo processo, Ricardo Barata e um dos
coordenadores do futebol de formagao, o Carlos Esteves.

Essa reunido teve como propdsito sinalizar os pontos de melhoria existentes nos
critérios a avaliar — deterioracdo das instalacdes e relvado principal, implementagao do
DAE e indicacdo de um médico como responsavel clinico do departamento médico.

Foi saudada a evolugio do clube em termos organizativos e de logistica interna —
procedimentos, documentac&o de suporte e de identificagdo dos recursos humanos.

O resultado da reunido foi muito positivo, do nosso ponto de vista.

Tendo em conta os critérios existentes e as nossas respostas, iremos manter a
classificacdo de “Escola de Futebol Certificada — 2 estrelas”.

Devido as questdes do DAE e do médico como responsdvel clinico ndo conseguimos,
ainda atingir o patamar da “Entidade Formadora Certificada — 3 estrelas”.

Esperamos e iremos trabalhar para alcancar tal patamar na préxima época até
porque a Camara Municipal de Cascais tem “em marcha” um programa de
implementac3o de DAE’s pelos clubes do concelho que esté quase na fase final.

GINASTICA

O ano de 2019 foi mais um ano desafiante para a as vérias Classes de Ginastica do Clube.
Com 181 Ginastas federados na época de 2018/2019 nas especialidades de Ginastica
para Todos (66), Ginastica Acrobdtica(68) e Ginastica de Trampolins(47),continudmos a
atrair praticantes, quer na vertente da formagdo quer da competicao.

Nesta Ultima vertente, e n3o obstante as imensas dificuldades logisticas que
enfrentamos, nomeadamente a necessidade de montar e desmontar diariamente todo
o0 equipamento e escassez de horarios e num local de treino que ndo nos pertence e ndo
gerimos (instalacdes desportivas da Escola Secundéria de Carcavelos) temos vindo a
afirmar-nos como uma referéncia na préatica destas especialidades.

A Ginastica Acrobatica continua a afirmar-se, estando as suas classes de competicao
presentes em varios torneios nacionais e internacionais, de que destacamos a Copa
Galicia e MIAC, pelo seu elevado nivel competitivo, onde foram alcancados resultados
bastante satisfatorios e que alentam os nossos Ginastas e Equipa Técnica na continuagao
do bom trabalho desempenhado. Participou igualmente em todas as competicdes
organizadas pela Associacdo de Ginastica de Lisboa, e garantiu o apuramento para a
participacdo com alguns Ginastas nos Campeonatos Nacionais Base e de 12 Divisao.
Esperamos, no préximo ano, alargar o nimero de presencas nestas competicdes com



elevado grau de competitividade, reflectido nos muitos titulos obtidos
internacionalmente pelos atletas Portugueses.

Na Ginastica de Trampolins somos o uUnico Clube que disponibiliza a pratica de
Trampolins de competicio no concelho e, apesar de todas as condicionantes,
continuamos a ser uma referéncia a nivel nacional, numa modalidades individual com
milhares de praticantes. Destacamos apenas os mais relevantes:

CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO TRAMPOLIM INDIVIDUAL
Iniciados Fem — 32 lugar Anna Odainii
Juvenis Masc — 42 lugar José Floréncio
Juniores Fem — 52 lugar Beatriz Noras
CAMPEONATO NACIONAL 12 DIVISAO DUPLO MINI TRAMPOLIM
Iniciados Fem — 12 lugar Teresa Valente
22 lugar Anna Odainii
SUPERFINAIS (apenas para os melhores 6 dos Camp Nacionais de Juniores e Seniores)
DMT Juniores Fem - 32 lugar Beatriz Noras
Trampolim Sincronizado Juniores Fem — 42 lugar Beatriz Noras +Catarina Vaz (CTS)
Trampolim Sincronizado Elite Seniores Fem - 22 lugar Mariana Carvalho/Beatriz Peng
Trampolim Individual Elite Sénior Fem — 22 lugar Mariana Carvalho
TACA DE PORTUGAL (competicdo por equipas)
DUPLO MINI TRAMPOLIM — ESPERANCAS FEM — 22 |ugar
ESPERANCAS MASC - 22 lugar
TRAMPOLIM — ESPERANCAS FEM — 52 lugar
ABSOLUTOS FEM - 12 lugar

Destacamos ainda o apuramento, integrando a Selecgdo Nacional Sénior para
participagdo nos Campeonatos da Europa que teve lugar no Azerbaijao e do Mundo de
Trampolim 2019, que teve lugar no Japao, da Ginasta Mariana Carvalho. Conseguiram
igualmente apuramento para participacao no Campeonato do Mundo por Grupos de
Idade, que também decorreu em Tdquio, as Ginastas Teresa Valente (escaldao 11-12
anos) em Duplo Mini Trampolim e Trampolim Sincronizado(onde obteve o 52 lugar) e
Beatriz Noras (escaldo 15-16 anos) em Trampolim Individual e Trampolim Sincronizado.



Referimos ainda a participagdo de Mariana Carvalho na Festa Nacional da Ginastica,
escolhida pela FGP para representar os Trampolins Femininos , bem como na Batalha
dos Campedes, parte também desse evento.

Esta mesma Atleta foi eleita Atleta Feminina do Ano na Gala do Desporto de Cascais,
promovida pela CMC.

Levamos a cabo em Abril de 2019 a VII edic3o da Cascais Beach Cup, prova internacional
de Trampolim e Duplo Mini Trampolim, que este ano teve lugar no pavilhdo desportivo
do Colégio Marista de Carcavelos, e contou com a participagdo de 311 atletas de 35
clubes, de 6 paises. Envolveu mais de 400 elementos e nunca sera de mais agradecer o
contributo dos muitos voluntérios(atletas, pais, amigos), sem os quais ndo seria possivel
organizar este evento.Mais uma vez foi um sucesso, contribuindo para a divulgagao da
Ginastica de Trampolins e autossustentabilidade no Clube. Esperamos, num futuro
préximo, conseguir vir a organizar uma competicdo de Ginastica Acrobdtica, visando os
mesmos objectivos.

A Ginastica de Formacdo e Representagdo tém com as suas classes um papel
fundamental no Clube, uma vez que formam e recebem atletas que, em muitos casos,
v3o no futuro integrar as classes de competigdo ou, no caso da Representac3o, atraem
todos os que com gosto pela Ginéstica, ndo se revém em especialidades de competicdo
mas procuram uma constante evolugdo. A Classe Trupegym marcou este ano presenca
na Festa Nacional da Ginastica, bem como no Sarau Concelhio.

Finalmente, queremos assinalar que apesar dos muitos obstaculos com que os nossos
Atletas se debatem, em termos de equipamentos, horarios de treino e mesmo
disponibilidade de um espaco que permita, particularmente aos mais velhos continuar
a pratica de competicio com o nivel de exigéncia que se coloca nos escalOes mais altos,
continuam muitos deles a integrar o Clube, quer como praticantes, quer como
monitores e treinadores. De igual modo,é imprescindivel assinalar a dedicagdo das
equipas técnicas da Ginastica, fundamental em todas as conquistas que temos
alcangado.

TAEKWONDO

Temos inscritos 76 agentes desportivos na Federagdo Portugal Taekwondo,
distribuidos da seguinte forma:

e 4treinadores

e 1dirigente

e 1 arbitro internacional

e 26 atletas na classe de formac3o (dos 4 aos 11 anos)

e 5 atletas de FreeStyle



e 26 atletas de manutencdo (mais de 12 anos)
e 14 atletas de competicdo (cadetes, juniores e seniores)

O clube tem procurado uma alternativa ao espaco onde atualmente decorrem os
treinos de Taekwondo, de modo a satisfazer e assegurar as condicdes tidas como
Stimas no que respeita a instalagcdes desportivas para exercicio desta modalidade.
Desta forma continuamos a procura de espago confortavel e seguro, que contenha a
dimens3o suficiente para o nimero total de atletas, e que seja igualmente isolado de
barulho ou interferéncias de outras modalidades por forma a aumentar a
concentracao dos atletas.

Participacdo em competicdes:
Internetional Open Dublin 2019 — Dublin/Irlanda - 5 de Maio de 2019
e 4 medalhas de Ouro
e 1 Medalha de Bronze
Open de Portugal 2019 - Portimao — 18 de Maio de 2019
e 12 classificado por equipas Combates
e 12 Classificado por equipas Freestyle
e 22 Classificado por equipas Poomsae
e Participarem 21 atletas
Sarau final de época — 20 de Junho de 2019
e Participaram 40 atletas
Festa final de Epoca — 30 de Junho de 2019
e Bubble Football + picnic com atletas e familiares
Estagio internacional “Summercamp Peniche” - 8 de Julho de 2019
e Participacao com 12 atletas
Exames de Graduacdo — 13 de Julho de 2019
e Passagem de cinto a cerca de 30 atletas do clube
e [Exames para cinto negro a 2 atletas do clube
Dia do Desporto Adaptado — 20 de Julho de 2019

e A convite da Associacdo Salvador estivemos no estadio 12 de Maio a promover
o Taekwondo a comunidade com incapacidade fisica ou portadoras de
deficiéncias visuais, auditivas ou cognitivas.



Torneio de Taekwondo das 362 Seixaliadas — Seixal 19 de Outubro
e Participagdo de 12 atletas do clube
Open de Pontevedra — Espanha — 3 de Novembro de 2019
e 1 medalha de ouro
e 1 medalha de prata
e 4 medalhas de bronze
e 359 |ugares
Open da Bélgica — Hasselt / Bélgica — 3 de Novembro de 2019
e A equipa de Freestyle participou com 4 atletas.
e 1 medalha de ouro
e 2 medalhas de prata
¢ 1 medalha de bronze
¢ 1 medalha de prata em competigao de pares
Open TCSAC - Loures — 9 de Novembro
¢ 3 medalhas de ouro (freeStyle)
¢ 1 medalha de prata (FreeStyle)
e 1 medalhas de bronze (FreeStyle)
e 2 5% |ugares (Poomsae Dan’s)
Open Vila Moaiia - Espanha — 24 de Novembro
e 3 medalhas de prata (FreeStyle)
¢ 1 medalhas de bronze (FreeStyle)
e 52]ugar (Poomsae Dan’s individual)
e 32|ugar por equipas Freestyle
Liga Regional de Combates - Loures— 1 de Dezembro de 2019
e 13 medalhas de ouro
e 7 medalhas de prata
e 3 medalhas de bronze

e Primeiro lugar por equipas (Campedes Regionais de Combates)



Exames de Graduagao — 18 de Dezembro de 2019

Passagem de cinto para 15 alunos

Liga Regional de Poomsae - Carcavelos — 11 de janeiro de 2020

18 medalhas de ouro

10 medalhas de prata

12 medalhas de bronze

Primeiro lugar por equipas (Kups)
Primeiro lugar por equipas (Dans)

34 atletas participantes

Super Liga Nacional — Amarante - 4 de Fevereiro de 2020

®

20 atletas participantes

12 lugar por equipas Combates

12 lugar por equipas Poomsae e Freestyle

10 medalhas de Ouro em Poomsae e Freestyle
6 medalhas de Prata em Poomsae e Freestyle
4 medalhas de Bronze em Poomsae e Freestyle
7 medalhas de Ouro em Combates

5 medalhas de Prata em Combates

3 medalhas de Bronze em Combates

KARATE

Ao alcancarem ambos o 32 Lugar na 32 Liga Olimpica que decorreu em Santo Tirso, os
irmaos Lourenco e Diogo Passeiro, foram os atletas que conseguiram maior destaque
nas suas representacdes, em nome do Grupo Sportivo de Carcavelos.

Agradecemos os seus desempenhos e igualmente o trabalho do seu Treinador Jodo

Ferreira.

- Diogo Passeiro - 32 lugar em seniores +75kg

- Lourenco Passeiro - 32 lugar em Cadetes +67kg.

PILATES

Esta dificil esta atividade alcancar a velocidade de cruzeiro, devido aos poucos
aderentes. No entanto tentaremos fazer com que haja maior nimero de interessados

para que possamos ter o equilibrio necessario.



CICLISMO

A Ultima modalidade a chegar ao nosso Clube, aquela que foi a primeira e que deu
origem ao nosso Grupo Sportivo.

Temos s6 jovens dos 6 aos 14 anos, os anos de formagdo. O Nosso Clube continua a
seguir a sua senda de Clube formador, e assim acontece com mais esta iniciativa.

Cremos que tenha chegado na altura prépria, para que com o Centenario a porta, o
Ciclismo possa fazer parte das nossas modalidades.

ParticipAmos numa prova e o nosso atleta ficou a meio da tabela. Um bom inicio.

Vamos aguardar e esperar que esta modalidade traga novos titulos para juntar aos das
outras modalidades.
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O Grupo Sportivo de Carcavelos, encerrou o seu exercicio de 2019 com um
Resultado Positivo de 20.559,81€ (Vinte Mil Quinhentos e Cinquenta e Nove
Euros e Oitenta e Um Céntimos), num total de Balanco de 78.035,56€.

O Ativo foi composto por:

1 — Ativos Fixos Tangiveis = 3.985,20€, valor correspondente a 75% valor
das Maquinas de Lavar e Secar semi-industriais da Miele adquiridas neste
ano.

2 — Outras Contas a Receber — 1.180,00€, valor referente aos donativos da
AFL para a época 2019/2020, quer relativamente as Equipas de Formacéo
inscritas, quer a apoio ao policiamento.

3 — Caixa e depositos bancarios — 72.870,36€

Conta Valor

Caixa 975,37 €
Banco C/Ordem 894,99 €
Banco Conta Dupla 71 000,00 €
TOTAL 72 870,36 €

O Capital Proprio foi composto por:

4 — Resultados transitados de 2018, 57.250,16€ que acrescidos do resultado
liquido do exercicio, de 20.559,81€ da o Total do Capital Préprio de
77.809,97€.

O Passivo foi composto por:

5 — Valor de 225,59€, resultantes do valor de 9,20€ relativo a IRS de
Retengdo pra trabalhadores empresariais e profissionais e 216,39€ de
Contribuicdo para a Seguranca Social relativa ao més de dezembro de 2019
a ser liquidado até meados de janeiro 2020.

Em Rendimentos e Gastos, registamos um valor de entradas no montante
de 302.476,01€ e um valor de saidas no montante de 280.587,80€, o que
gerou um valor positivo de 21.881,21€ que retirando o valor
correspondente aos 25% das Maquinas Miele registado como 1328,40€ da
o valor do resultado Positivo de 20.559,81€.
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6 — De referir que os Gastos com Pessoal em 2019 tiveram um decréscimo
de 13.831,23€, devido a saida para o desemprego da Funcionaria que
terminou a sua atividade junto do nosso Clube em 31 de dezembro de 2018.

Ainda a considerar as verbas realizadas com as nossas participa¢des no
Torneio do Algarve em Futebol e a realizagdo do Cascais Beach Cup em
Ginastica de Trampolins.

7 -0 Torneio do Algarve teve uma receita de 19.900,00€ para uma despesa
de 18.377,50€, tendo um resultado positivo de 1.522,50€.

8 — O Cascais Beach Cup teve uma receita de 29.596,77€ e uma despesa de
24.891,47€, tendo gerado um resultado positivo de 4.705,30€.

N3o podemos deixar de registar nestas notas os apoios recebidos das
entidades que connosco colaboram época apds época:

9 — Recebemos de:

Entidade Valor
Camara Municipal de Cascais 39415,00 €
Uni3o de Freguesias Carcavelos/Parede 3 500,00 €
Unido Clubes Futebol Conc. Cascais 4 977,00 €
TOTAL 47 892,00 €

Os Valores aqui registados serviram para apoiar projetos apresentados
aquelas Entidades e investidos em Equipamentos adquiridos ou Atividades
por nos realizadas.

Por Gltimo registamos um valor de 4,24€ referentes a juros obtidos pelo
montante mensal de valores superiores a 50.000,00€.

Embora ndo sejam registados nas contas do Clube, diretamente, ha a
considerar o valor que a Camara Municipal de Cascais paga a Associa¢do de
Futebol de Lisboa relativa as inscricdes dos jogadores nos diversos escaldes
de Formacao.

Assim sugerimos a transferéncia do valor referente ao Resultado Positivo
para os Resultados Transitados e ao mesmo tempo fazer uma referéncia
especial de Agradecimento a Camara Municipal de Cascais e Unido de
Freguesias de Carcavelos Parede.



