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Carcavelos, Abril de 2017

Prezados Associados,

Encontramo-nos, mais uma vez para vos apresentar o nosso trabalho ao longo do ano
de 2016, ano que representa metade do nosso mandato.

O Grupo Sportivo continuou a aprofundar e consolidar as suas atividades.

Todos sabemos que o facto do ano civil que orienta a nossa obrigacdao de apresentacao
de contas nao ser coincidente com o ano desportivo, provoca, obrigatoriamente a
necessidade de incluir os resultados até junto a data da Assembleia, para que nao se
crie um iato de informacao.

E isso que vamos tentar fazer para uma atualizacdo, t30 pormenorizada quanto
possivel, sabendo de antemao que ird acontecer qualquer falha por serem tantos os
Eventos em que o Grupo Sportivo de Carcavelos esteve envolvido.

Vamos entdo conhecer o que aconteceu no final do ano desportivo de 2015 / 2016 e
grande parte de 2016 / 2017.

GINASTICA
ACROBATICA

CD Divisao Base — Iniciadas Fem.

Par — Madalena Machado / Sara Vendas — 142 Lugar.

Grupo — Clara Brarens / Susana Mata / Adriana Inacio — 202 Lugar.
CD Divisao Base — Juvenis Fem.

Grupo — Sofia Lameiras / Verdnica Nadvorna / Ana Morais — 62 Lugar.

TRAMPOLINS

CN Duplo Mini Trampolim — Caldas da Rainha - 23 Abril 2016

INI. FEM — Maria Santos — 122 Lugar.

INI. MASC — José Floréncio — 22 Lugar.

JUV. FEM — Marta Sarmento** — 22 Lugar; Carolina Pinto — 152 Lugar.

JUN. FEM — Beatriz Inga — 22 Lugar; Mariana Balsas* — 32 Lugar; Sofia Meneses — 182
Lugar (Equipa — 29 Lugar).

JUN. MASC - Vasco Grincho — 42 Lugar.

SEN. MASC — Gustavo Teixeira — 152 Lugar.
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JUN. Elite FEM — Beatriz Peng — 22 Lugar; Ana Oliveira — 42 Lugar; Sara Guido — 52 Lugar
(Equipa — 19 Lugar). Finais — Sara Guido — 32 Lugar; Ana Oliveira — 42 Lugar.

CN TRI / TRS (Trampolim Individual e Trampolim Sincronizado) — Viana Castelo — 17
Maio 2016

Divisao Base

JUV. FEM — Francisca In¢ca — 122 Lugar; Carolina Pinto — 152 Lugar.

12 Divisao

INI. MASC — José Floréncio — 32 Lugar.

JUV. FEM — Marta Sarmento** — 32 Lugar.

JUN. FEM — Beatriz Inga — 22 Lugar; Sara Guido — 52 Lugar.

JUN. Elite FEM — Beatriz Peng — 12 Lugar; Ana Oliveira — 42 Lugar; Sofia Meneses — 52
Lugar; Mariana Balsas* — 62 Lugar. (Equipa - 12 Lugar). Finais — Ana Oliveira — 32 Lugar;
Sofia Meneses — 42 Lugar; Mariana Balsas* - 52 Lugar; Beatriz Peng — 62 Lugar.

SEN. Elite FEM — Mariana Carvalho — 72 Lugar. Final — 72 Lugar.

Sincronizado

Divisao Base

JUV. FEM - Carolina Pinto / Francisca Inca — 62 Lugar.

12 Divisao

JUN. FEM — Beatriz Inca / Sara Guido — 12 Lugar.

JUN. Elite FEM — Beatriz Peng / Catarina Nunes (LGC)***; Mariana Balsas* / Sofia
Meneses — 32 Lugar; Ana Oliveira / Marta Sarmento** - 42 Lugar.

Finais — Mantiveram os mesmos lugares.

SEN. Elite FEM — Mariana Carvalho / Sofia Correia (APAGL)***

Final — Mantiveram o mesmo lugar.

TACA PORTUGAL - Vila Real — 05 Junho 2016

Trampolim Individual

FEM. ESP — Marta Sarmento*— 42 Lugar. Final — 82 Lugar.

MASC. ESP — José Floréncio — 162 Lugar.

FEM. ABS — Mariana Carvalho — 292 Lugar; Beatriz Peng — 52 Lugar; Sofia Meneses — 82
Lugar; Sara Guido — 102 Lugar; Beatriz Inca— 222 Lugar. Finais — Beatriz Peng — 22 Lugar;
Mariana Carvalho — 32 Lugar; Sofia Meneses — 52 Lugar.

Duplo Mini Trampolim

FEM. ESP — Marta Sarmento — 12 Lugar; Maria Santos — 112 Lugar. Final — Marta
Sarmento** — 19 Lugar.

MASC. ESP — José Floréncio — 42 Lugar; Final — 52 Lugar.

FEM. ABS — Sara Guido — 22 Lugar; Beatriz Inca — 72 Lugar; Sofia Meneses — 202 Lugar;
Beatriz Peng — 219 Lugar. Finais — Beatriz Inca — 32 Lugar; Sara Guido — 72 Lugar.
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ENCONTRO NACIONAL de SALTITOES e CANGURUS — Torres Novas — 16 Junho 2016
Trampolim Individual

INF. FEM — Carminho Pinto; Concha Jesus; Carlota Pinto; Carolina Grillo — 162 Lugar;
Teresa Valente; lara Amaral; Raquel Alipio — 262 Lugar; Margarida Domingos; Caetana
Guerreiro; Marta Silva — 349 Lugar.

Duplo Mini Trampolim

INF. FEM - Carminho Pinto; Concha Jesus; Carlota Pinto; Carolina Grillo — 122 Lugar;
Margarida Domingos; Caetana Guerreiro; Marta Silva — 272 Lugar; Teresa Valente; lara
Amaral; Raquel Alipio — 302 Lugar.

LOULE CUP — Torneio Internacional — 30 Outubro 2016

Duplo Mini Trampolim

U13 MASC — José Floréncio — 32 Lugar. Final — 72 Lugar.

13/14 FEM — Ana Oliveira — 12 Lugar; Marta Sarmento** — 52 Lugar; Beatriz Noras —
149 Lugar; Francisca Floréncio — 172 Lugar. Finais — Ana Oliveira — 62 Lugar; Marta
Sarmento** — 79 Lugar.

JUN. FEM — Beatriz Peng — 22 Lugar; Sara Guido — 92 Lugar; Sofia Meneses — 102 Lugar.
Final — Beatriz Peng — 12 Lugar.

JUN. MASC - Vasco Grincho — 139 Lugar.

Trampolim Individual

U13 MASC — José Floréncio — 262 Lugar.

13/14 FEM — Ana Oliveira — 62 Lugar; Beatriz Noras; 292 Lugar; Francisca Floréncio —
3392 Lugar; Marta Sarmento** — 372 Lugar. Final — Ana Oliveira — 82 Lugar.

JUN. FEM — Beatriz Peng — 162 Lugar; Sofia Meneses — 182 Lugar; Sara Guido — 372
Lugar.

JUN. MASC - Vasco Grincho — 289 Lugar.

OPEN FEM — Mariana Carvalho — 119 Lugar.

TACA AGL CUP — QOuressa — 03 Dezembro 2016

Trampolim Individual

8/10 FEM — Teresa Valente — 182 Lugar; Anna Odainil — 282 Lugar; Raquel Alipio — 302
Lugar; Margarida Domingos — 312 Lugar; Matilde Silveira — 322 Lugar.

8/10 MASC - Carlos Arandes — 142 Lugar.

11-12 FEM — Matilde Sousa — 282 Lugar; Leonor Ferro — 302 Lugar; Francisca Pizarro —
392 Lugar.

Duplo Mini Trampolim

8/10 FEM - Teresa Valente — 52 Lugar; Matilde Silveira — 112 Lugar; Sara Cunha — 122
Lugar; Anna Odainil — 142 Lugar; Margarida Domingos — 282 Lugar; Raquel Alipio — 292
Lugar.
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8/10 MASC — Carlos Arandes — 162 Lugar.
11-12 FEM — Matilde Sousa — 252 Lugar; Leonor Ferro — 292 Lugar; Francisca Pizarro —
372 Lugar.

CAMPEONATO DISTRITAL TRAMPOLINS — Ouressa — 12 Margo 2017

Duplo Mini Trampolim

BENJ. FEM — Anna Odainil — 12 Lugar; Jodo Viegas — 52 Lugar.

INF. FEM — Carlota Pinto — 42 Lugar; Carmo Pinto — 72 Lugar; Matilde Silveira — 102
Lugar; Concha Jesus — 182 Lugar; Margarida Domingos — 232 Lugar; Teresa Valente —
252 Lugar; Raquel Alipio — 279 Lugar.

INF. MASC — Carlos Arandes — 72 Lugar; André Mendes — 129 Lugar.

INI. FEM — Maria Santos — 112 Lugar; Matilde Sousa — 252 Lugar; Francisca Pizarro — 332
Lugar; Rita Heitor — 412 Lugar.

INI. MASC — José Floréncio — 12 Lugar; Miguel Neves — 22 Lugar.

JUV. FEM — Carolina Pinto — 32 Lugar; Beatriz Noras — 119 lugar; Franscisca Floréncio —
122 Lugar; Carlota Guerreiro — 162 Lugar.

JUV. MASC — Guilherme Oliveira — 52 Lugar.

SEN. MASC — Vasco Grincho — 22 Lugar.

JUN. Elite FEM — Sara Guido — 12 Lugar; Ana Oliveira — 22 Lugar.

SEN. Elite MASC — Beatriz Peng — 22 Lugar.

Trampolim Individual

BENJ. FEM — Anna Odainil — 12 Lugar; Joao Viegas — 49 Lugar.

INF. FEM — Carlota Pinto — 62 Lugar; Teresa Valente — 82 Lugar; Carmo Pinto— 112 Lugar;
Concha Jesus — 182 Lugar; Matilde Silveira — 192 Lugar; Raquel Alipio — 219 Lugar;
Margarida Domingos — 2392 Lugar.

INF. MASC — Carlos Arandes — 119 Lugar; André Mendes — 129 Lugar.

INI. FEM — Maria Santos — 92 Lugar; Francisca Pizarro — 222 Lugar; Rita Heitor — 262
Lugar; Matilde Sousa — 292 Lugar.

INI. MASC 12 DIV. — José Floréncio — 12 Lugar.

INI. MASC — Miguel Neves — 12 Lugar.

JUV. FEM 12 DIV. — Carolina Pinto — 32 Lugar; Beatriz Noras — 49 lugar.

JUV. FEM - Franscisca Floréncio — 82 Lugar; Carlota Guerreiro — 122 Lugar.

JUV. MASC — Guilherme Oliveira — 42 Lugar.

JUN. FEM — Sara Guido — 22 Lugar.

SEN. MASC - Vasco Grincho — 42 Lugar.

JUN. Elite FEM — Ana Oliveira — 12 Lugar.

SEN. Elite MASC — Mariana Carvalho — 19 Lugar; Beatriz Peng — 22 Lugar.

Equipas — INF. FEM A — 32 Lugar; INF. FEM B — 52 Lugar; JUV. FEM — 72 Lugar.
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Trampolim Sincronizado

INF. FEM — Carlota Pinto / Carmo Pinto — 22 Lugar; Concha Jesus / Matilde Silveira — 32
Lugar; Anna Odainil / Teresa Valente — 62 Lugar; Margarida Domingos / Raquel Alipio
— 82 Lugar.

INF. MASC — André Mendes / Carlos Arandes — 22 Lugar.

INI. FEM — Matilde Sousa / Rita Heitor — 102 Lugar.

JUV. FEM — Beatriz Noras / Carolina Pinto — 12 Lugar; Francisca Floréncio / Maria Santos
— 32 Lugar.

JUV. MASC - Guilherme Oliveira / Miguel Neves — 12 Lugar.

JUN. FEM — Ana Oliveira / Sara Guido — 19 Lugar.

SEN. Elite FEM — Mariana Carvalho / Sofia Correia (APAGL)*** - 12 Lugar; Beatriz Peng
/ Catarina Nunes (LGC)*** - 29 Lugar.

*A Ginasta deixou de representar o Carcavelos ainda antes do Fim da época 15/16. **A Ginasta deixou de
representar o Carcavelos no inicio da época de 16/17. ***Ginastas que pertencem aos Clubes indicados.

TORNEIO JOSE ANTONIO MARQUES — CAR Anadia — 19 Marco 2017

Trampolim Individual

INI. FEM - Maria Santos — 62 Lugar; Rita Heitor- 429 Lugar; Matilde Sousa — 459 Lugar
INI. MASC — José Floréncio — 22 Lugar; Miguel Neves — 92 Lugar.

JUV. FEM — Carolina Pinto — 162 Lugar; Francisca Floréncio — 332 Lugar; Carolina
Guerreiro — 352 Lugar.

JUV. MASC — Guilherme Oliveira — 112 Lugar.

OPEN JUN. FEM — Ana Oliveira — 32 Lugar; Sofia Meneses — 72 Lugar; Sara Guido — 142
Lugar.

OPEN SEN. FEM — Mariana Carvalho — 32 Lugar; Beatriz Peng — 212 Lugar. Final —
Mariana Carvalho — 32 Lugar.

OPEN SEN. MASC — Vasco Grincho — 162 Lugar.

Duplo Mini Trampolim

INI. FEM — Maria Santos — 52 Lugar; Matilde Sousa — 232 Lugar; Rita Heitor — 252 Lugar.
INI. MASC — José Floréncio — 32 Lugar; Miguel Neves — 62 Lugar.

JUV. FEM —Carolina Pinto — 92 Lugar; Francisca Floréncio— 222 Lugar; Carlota Guerreiro
— 419 Lugar.

JUV. MASC — Guilherme Oliveira — 162 Lugar.

OPEN JUN. FEM — Ana Oliveira — 12 Lugar; Sara Guido — 82 Lugar.

OPEN SEN. FEM — Beatriz Peng — 32 Lugar.

OPEN SEN. MASC — Vasco Grincho — 112 Lugar.

CAMPEONATO NACIONAL DUPLO MINI TRAMPOLIM — Loulé — 10 Abril 2017
INI. FEM — Maria Santos — 122 Lugar; Constanca Jesus — 1272 Lugar; Matilde Sousa —
1299 Lugar; Francisca Pizarro — 1532 Lugar. Equipa — 242 Lugar.
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INI. MASC — Miguel Neves — 122 Lugar; José Floréncio — 582 Lugar.

JUV. FEM — Carolina Pinto — 152 Lugar; Francisca Floréncio — 602 Lugar; Beatriz Noras —
7092 Lugar; Carlota Guerreiro — 722 Lugar. Equipa — 92 Lugar.

JUV. MASC — Guilherme Oliveira — 312 Lugar.

JUN. Elite FEM — Ana Oliveira — 12 Lugar; Sara Guido — 22 Lugar; Sofia Meneses — 52
Lugar. Equipa — 12 Lugar.

JUN. Elite MASC — Vasco Grincho — 82 Lugar.

SEN. Elite FEM — Beatriz Peng — 22 Lugar.

COMPETICOES INTERNACIONAIS

TACA MUNDO — Coimbra — 10 Julho 2016

Trampolim Individual

Mariana Carvalho — 1992 Lugar; Beatriz Peng — 222 Lugar.
Trampolim Sincronizado

Mariana Carvalho / Beatriz Peng — 129 Lugar.

SCALABIS CUP 2016 —Julho

Classificacdes das FINAIS

TRI (Trampolim Individual

U14F - Ana Oliveira - 72 Lugar

U16F - Sofia Meneses - 52 Lugar; Sara Guido - 62 Lugar
DMT (Duplo Mini Trampolim

JUN. FEM - Beatriz Peng - 12 Lugar

OPEN MASC - Gustavo Teixeira - 72 Lugar

TRI (Trampolim Individual)

JUN. FEM - Beatriz Peng - 22 Lugar

OPEN FEN - Mariana Carvalho - 52 Lugar

DMT (Duplo Mini Trampolim)

U12M - José Floréncio - 82 Lugar

U14F - Marta Sarmento - 42 Lugar; Ana Oliveira - 72 Lugar
U16F - Sara Guido - 22 Lugar; Sofia Meneses - 82 Lugar
U16M - Vasco Grincho - 29 Lugar.

CAMPO TREINO UEG —Julho 2016

Decorreu nos finais de Julho o Junior Summer Camp debaixo da alcada da Unido
Europeia de Gindstina e realizado no Pavilhdo da Quinta dos Lombos. Estiveram
presentes ginastas de variados paises Europeus que ascenderam a 6 dezenas,
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acompanhados pelos seus treinadores e experts de Trampolins, Duplo Mini Trampolim

e Tumbling da Unido Europeia de Ginastica.

IV TORNEIO DOS TEMPLARIOS — Dezembro 2016

Mariana Carvalho +17 anos - 12 Lugar
José Floréncio 13/14 anos - 32 Lugar
Ana Oliveira; Beatriz Peng; Carminho Pinto; Sofia Meneses - EQUIPA - 292 Lugar

TACA do MUNDO BAKU (Arzebaijan) — Fevereiro 2017

A nossa Ginasta MARIANA de CARVALHO representou a Sele¢ao Nacional nesta prova.
Resultados:

Trampolim Individual — 192 Lugar (32 Portuguesa).

Trampolim Sincronizado - 62 Lugar (com Nicole Pacheco). Nao foram a Final porque so
vai um par por Pais e a outra Dupla Portuguesa ficou em 52 Lugar. (Beatriz Martins e
Silvia Saiote).

V CASCAIS BEACH CUP —7 a 9 de Abril 2017
Organizado pelo Grupo Sportivo de Carcavelos com a presenca de 275 ginastas de 25
Clubes oriundos de 6 paises (Portugal; Argentina; Egipto; Espanha, Poldnia e Reino
Unido). Mais um grande éxito do Grupo Sportivo de Carcavelos quer pela quantidade
guer pela qualidade dos ginastas presentes.

TORNEIO das TRES NACOES — Abril 2017

Duas ginastas do Carcavelos representaram a Selecao Nacional Junior, neste Evento,
tendo conseguido participar nas finais e contribuir definitivamente para o 12 lugar por
Equipas.

Ana Oliveira — 52 Lugar nos Preliminares; 52 Lugar na Final.

Sofia Meneses — 82 Lugar nos Preliminares, 82 lugar na Final.

FUTEBOL

EPOCA 2015/2016

SENIORES — Campeonato Distrital da 12 Divisao — Apuramento de Subida

Class. | Pontos | Jogos | Vitdrias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
5¢ 27 10 1 3 6 11 22 -11

JUNIORES — Campeonato Distrital da 12 Divisao

Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
29 66 30 20 6 4 64 35 29

A Equipa subiu a Divisao de Honra
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JUVENIS — Campeonato da 22 Divisao — 22 Apuramento — Série 2

Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
3¢ 9 6 3 0 3 7 9 -2
22 Apuramento — Fase Final (52 / 69)
59 Lugar — Carcavelos; 3 —1; Tojal — (12 Mao; 2-0; 22 Mao; 1-1)
JUVENIS — Torneio Extraordinario — Série 8
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
29 16 7 5 1 1 29 13 16
INICIADQOS — Campeonato Distrital da 22 Divisao — 22 Fase — Série 2
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
29 10 6 3 1 2 8 6 2

22 Fase — Fase Final (32 / 49)
39 Lugar — Carcavelos; 4 — 1; Casalinhense — (12 Mao; 1-1; 22 M3o; 3-0). Esta Equipa
subiu a 12 Divisao.
INICIADOS — Torneio Extraordindrio — Série 9

Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
62 7 7 2 1 4 17 20 -3
INICIADOS SUB-14 — Apuramento de Campeao
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
82 16 18 5 1 12 16 56 -40
INFANTIS B — D2 - Apuramento de Campeao
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
62 15 14 5 0 9 35 61 -26
INFANTIS A—D2 — 22 Fase — 42 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
7° 1 12 0 1 11 15 42 -27
INFANTIS — D1 — 22 Fase — 122 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
3¢ 20 12 6 2 4 36 27 9
BENJAMINS — E2 — 22 Fase — 122 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
59 11 12 3 2 7 40 76 -36
BENJAMINS — E1 — 22 Fase — 102 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
19 40 14 13 1 0 77 18 59

No escaldo de Sub-11, a Associacdo de Futebol de Lisboa criou uma selecao para
participar numa competicdao na sua area de jurisdicao. Nessa Selec¢ao que ficou em
592 |ugar fez parte um nosso jogador, Simao Neves.




< GRUPO SPORTIVO de CARCAVELOS -

Relatorio de 2016

EPOCA 2016 / 2017
Os resultados abaixo mencionados dizem respeito aos diversos Campeonatos até dia
23 de Abril.
SENIORES — Campeonato Distrital da 12 Divisdao — Série 2
Class. | Pontos | Jogos | Vitdrias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
62 31 24 8 7 9 32 35 -3
JUNIORES — Campeonato Distrital Divisao Honra
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
119 34 26 9 7 10 53 46 7
JUVENIS B — Campeonato da 22 Divisao — Série 9
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
19 39 16 12 3 1 59 12 47
Campeonato da 22 Divisao — Apuramento de Campeao
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
62 8 6 2 2 2 9 10 -1
JUVENIS A — Campeonato da 22 Divisdao — Série 10
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
49 25 16 8 1 7 27 31 -4
Torneio Extraordinario — Série 8
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
62 8 6 2 2 2 15 14 1
INICIADOS — Campeonato Distrital da 12 Divisao — Série 2
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
3¢ 58 25 19 1 5 71 20 51
INICIADOS — Campeonato Distrital da 22 Divisao — Série 8
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
59 24 16 7 3 6 49 23 26
Torneio Extraordinario — Série 8
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
3¢ 10 4 3 1 0 11 5 6
INICIADOS SUB-14 — Campeonato Distrital — Série 4
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
82 0 14 0 0 14 5 59 -54
Torneio Extraordinario — Série 1
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
49 13 10 4 1 5 13 21 -8
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Torneio Extraordinario — 42 Apuramento

Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
19 3 1 1 0 0 3 1 2
INFANTIS — D2 — Campeonato Distrital — Série 5
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
3¢ 28 12 9 1 2 46 14 32
D2 - 22 Fase - 22 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
29 16 9 5 1 3 30 20 10
INFANTIS — D1 — Campeonato Distrital — Série 7
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
119 7 13 2 1 10 26 98 -72
D1 - Fase 2 —-102 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
5¢ 9 7 2 3 2 19 28 -9
BENJAMINS — E2 — Campeonato Distrital — Série 9
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
109 11 12 3 1 7 33 35 -2
E2 — 22 Fase — 122 Apuramento
Class. | Pontos | Jogos | Vitérias | Empates | Derrotas | GMarc. | GSofr. | DifGolos
29 16 8 5 1 2 36 18 18

No final desta Epoca poderemos ter mais alegrias, com a possibilidade de subida a
Divisdo de Honra da Equipa de Iniciados e da Equipa de Juvenis a 12 Divisdao. Esperemos
gue os resultados o permitam.

Ainda participaram as nossas diversas Equipas em Torneios organizados por terceiros
ou por nos proprios, como foram os Torneios de 2016; José Antdnio e Vitor Damas, ja
consagrados e este ano também José Catinana, nosso antigo Futebolista.

Ainda participamos com 6 Equipas no Torneio Internacional, realizado com apoio da
Camara Municipal de Cascais. IBERCUP.

Devido ao pequeno numero de atletas com idades inferiores aos 11 anos o
GSCarcavelos nao teve outra hipdtese que reduzir as Equipas em Competicao em
Infantis e Benjamins, mas mesmo assim competindo com 10 Equipas.

Uma vez que este ano temos um numero elevado de atletas Traquinas, é possivel que
na proxima época possa crescer o numero de Equipas jovens.

-



V 4
(] 0 s
¢C GRUPO SPORTIVO de CARCAVELOS - Relatério de 2016

HALTEROFILISMO

Il TORNEIO INICIACAO - 04/06/2016 - Barreiro
Nata I1é (M +105Kg) — 12 Lugar — 220Kg Total (90Kg Arranco + 130Kg Arremesso)

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO —02/07/2016

Jodo Pereira (M 56Kg) — 29 Lugar — 155Kg Total (65Kg Arranco + 90Kg Arremesso)
José Luz (M 105Kg) — 32 Lugar — 224Kg Total (104Kg Arranco + 120Kg Arremesso)
| Open Weighlifting de Portugal

Lenny Nunes (F 63Kg) — 12 Lugar — 167Kg Total (70Kg Arranco + 97Kg Arremesso)

IV TACA IBERICA — Julho
José Luz (M35 94Kg) — 162 Lugar — 220Kg Total (105Kg Arranco + 115Kg Arremesso)

l1l TORNEIO DE INICIACAO — 17/09/2016 — Lagos
Luis Murteira (M 62Kg) — 102 Lugar — 145Kg Total (60Kg Arranco + 85Kg Arremesso)

CAMPEONATO NACIONAL EQUIPAS —03/10/2016

Equipa — 92 Lugar

Luis Murteira (M 62Kg) — 292 Lugar — 145Kg Total (65Kg Arranco + 80Kg Arremesso)
Rogério Andrade (M 85Kg) — 102 Lugar — 155Kg Total (75Kg Arranco + 80Kg Arremesso)
Luis Oliveira (M 85Kg) — 112 Lugar — 140Kg Total (60Kg Arranco + 80Kg Arremesso)
Nata |1é (M +105Kg) — 12 Lugar — 230Kg Total (90Kg Arranco + 140Kg Arremesso)

A Federacdo de Levantamento de Peso Olimpico de Portugal, alterou a sua designacao
apoés uma reunido com o Comité Olimpico de Portugal, para Federacdao de
Halterofilismo de Portugal. Esperamos que agora possa ser reconhecida pelo Instituto
da Juventude e do Desporto, como Instituicao de Utilidade Publica Desportiva para ter
acesso a apoios que possam normalizar o trabalho de uma Federagao Desportiva, de
uma modalidade Olimpica e apoiar na renovacao de equipamentos nos Clubes.

TAEKWONDO

OPEN ESPANHA — 15-16-17/04/2016
Poomsae — Claudia Sanches — 202 Lugar
Combates:

CAD. Masc —49Kg — Rafael Matos — 32 Lugar
CAD. Masc —53Kg — André Ferreira — 52 Lugar
JUN. Masc —68Kg — Rui Melo — 92 Lugar

-,
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SEN. Masc —54Kg — Gongalo Faustino — 52 Lugar

ESTAGIO — 24 - 25/09/2016
Estagio com as Equipas Sport-Do, Energy e Nutriset Gym.

SEIXALIADAS - 02/10/2016

JUN. Masc —51Kg — Rafael Matos — 12 Lugar
JUN. Masc —73Kg — Rui Melo — 12 Lugar

SEN. Masc —74Kg — Almiskar Mussa — 22 Lugar
SEN. Fem —49Kg — Diana Castaneda — 32 Lugar; Barbara Carvalho — 32 Lugar
SEN. Masc —58Kg — Carlos Castaneda — 32 Lugar
CAD. Fem —44Kg — Beatriz Costa — 32 Lugar
CAD. Fem —59Kg — Mariana Santos — 32 Lugar
CAD. Masc —37Kg — Pedro Ferreira — 32 Lugar
CAD. Masc —57Kg — Martim Alves — 32 Lugar
JUN. Masc —63Kg — Afonso Vieira — 52 Lugar

MADRID — 12 - 13/11/2016
Alguns elementos da Equipa de Taekwondo, deslocaram-se a Madrid onde
participaram num Estagio.

| OPEN IBERICO CIUDAD BADAJOZ - 19/11/2016

Com a presenca de 47 Equipas e + de 400 atletas o GSCarcavelos conseguiu o 82 Lugar
por Equipas.

Trouxeram ainda 3 medalhas de ouro; 5 de prata e 6 de bronze.

OPEN PARIS-26-27/11/2016
Pedro Alves — 52 Lugar; Rui Melo — 52 Lugar

CAMPEONATO DISTRITAL-03/12/2016

A equipa de Taekwondo do Grupo Sportivo de Carcavelos renovou o titulo de
Campeado Distrital tornando-se assim Tri-campea Distrital de combates, a este titulo
somou ainda o 22 lugar por equipas na competicao de Poomsae Dans.

Os resultado nas Poomsaes foram os seguintes:

Sub 14 femininos - Mariana Dias - 1° lugar - Campea Distrital

Sub 14 masculinos - Pedro Ferreira - 2° lugar - Vice-campeao Distrital

Sub 30 femininos - Claudia Sanches - 1° lugar - Campea Distrital; Filipa Figueira - 2°
lugar - Vice-Campea Distrital

Par 1 - Mariana Dias e Pedro Ferreira - 1° lugar - Campe0es Distritais
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Par 3 - Filipa Figueira e Pedro Alves - 3° lugar; Claudia Sanches e Gongalo Faustino - 3°
lugar

Trio 3 - Gongalo Faustino, Pedro Alves e Almiskar Mussa - 3°lugar

Na competicao de combates os resultados individuais foram os seguintes:
Beatriz Rodrigues - 12 lugar Cadete Fem -37Kg

Beatriz Costa - 12 lugar Cadete Fem -44Kg

Mariana Dias - 12 lugar Cadete Fem -47Kg

Pedro Ferreira - 12 lugar Cadete Masc -33Kg; Joao Van Zeller - 22 lugar Cadete Masc -
33Kg

Pedro Duarte - 22 lugar Cadete Masc -61Kg

Gabriel Sousa - 52 lugar Cadete Masc -53Kg

Rui Melo - 12 lugar Junior Masc -73Kg

Rafael Matos - 22 lugar Junior Masc -51Kg

André Ferreira - 22 lugar Junior Masc -59Kg

Afonso Vieira - 22 lugar Junior Masc -63Kg

Martim Alves - 32 lugar Junior Masc -55Kg

Filipa Figueira - 12 lugar Sénior Fem -57Kg

Goncalo Faustino - 12 lugar Sénior Masc -54Kg

Pedro Alves - 12 lugar Sénior Masc -80Kg

Almiskar Mussa - 22 lugar Sénior Masc -74Kg

Osmar Hernandez - 22 lugar Sénior Masc +87Kg

Martim Lopes - 32 lugar Sénior Masc -74Kg

| OPEN INTERNACIONAL SPORT-DO - 04/02/2017
Neste evento os Taekwondocas do Carcavelos conseguiram o 12 Lugar por Equipas e
ainda 14 medalhas de Ouro; 11 medalhas de Prata e 6 medalhas de Bronze.

OPEN BELGICA — 19/03/2017

Pomsae Sub 30 — Claudia Sanches — 92 Lugar

Combates: CAD. Fem — Mariana Dias —47Kg — 172 Lugar; SEN. Fem — Filipa Figueira —
57Kg — 992 Lugar.

142 OPEN INTERNACIONAL PENICHE — 08/04/2017

Participaram 25 atletas do Carcavelos tendo conseguido 11 medalhas de ouro, 7
medalhas de Prata e 4 medalhas de Bronze.

O Carcavelos foi ainda Campeado Por Equipas Masculinas e Campeao por Equipas
Femininas. Ainda obteve o troféu da Melhor Equipa pelo 42 ano consecutivo.
Gustavo Carmo — Melhor Atleta INF. Masc; Mariana Dias — Melhor CAD. Fem; Afonso
Vieira — Melhor JUN. Masc e Filipa Figueira — Melhor SEN. Fem.

-



4
&

GRUPO SPORTIVO de CARCAVELOS - Relatorio de 2016

CAMPEONATO EUROPA SUB-21 — Séfia — Bulgdaria — 06 a 09/04/2017

O nosso atleta Pedro Alves foi convocado pela Federacao de Taekwondo de Portugal
para representar o nosso Pais neste Torneio.

Embora com classificacdo modesta nao deixa de ser uma internacionalizacao para um
atleta do nosso Clube.

GALA DESPORTO CASCAIS 2016

Decorreu no passado dia 17 de fevereiro, mais uma Gala do Desporto de Cascais,
promovido pela CAmara Municipal de Cascais, desta feita no Centro de Congressos do
Estoril.

Foram os seguintes os atletas ou Equipas galardoados nas diferentes categorias:
CAMPEQES REGIONAIS ou DISTRITAIS

Ginastica Trampolins — Vasco Grincho — Campedo Distrital Duplo Mini Trampolim
Junior (12 Divisao).

Taekwondo — Osmar Hernandez — Campeao Distrital Combates Senior +87Kg; Equipa
Campea — Distrital Combates.

CAMPEOES NACIONAIS, VICE CAMPEOES ou 32 CLASSIFICADO; VENCEDORES TACA
PORTUGAL.

COMPETICOES DE ALTO NIVEL INTERNACIONAL; SELECOES NACIONAIS; JOGOS
OLIMPICOS, CAMPEONATOS DO MUNDO e da EUROPA.

Gindstica Trampolins — José Floréncio; Vice-Campeao Nacional DMT Iniciado; 39
Classif. Campeonato Nacional Trampolim Individual; Campeao Distrital TRI.

Ana Oliveira; 152 Classif. Campeonato Europa Duplo Mini Trampolim Junior (32 por
Equipa); 32 Classif. Campeonato Nacional Trampolim Individual Junior Elite; Campea
Distrital DMT Junior.

Beatriz Inga; 292 Classif. Frivolten Cup TRI Junior; Vice-Campea Nacional Trampolim
Individual e DMT; Campea Nacional Trampolim Sincronizado.

Sara Guido; 112 Classif. Campeonato da Europa Duplo Mini Trampolim Junior (32 por
Equipa); Campea Nacional em Trampolim Sincronizado; 32 Class. Campeonato
Nacional em Duplo Mini Trampolim.

Beatriz Peng; 42 Classif. Campeonato da Europa Duplo Mini Trampolim Junior (32 por
Equipa); Vencedora Loulé Cup DMT e Frivolten Cup TRI Junior; Camped Nacional
Trampolim Sincronizado Junior.

Sofia Meneses; 32 Classif. Campeonato Nacional Trampolim Sincronizado Junior Elite;
Campea Distrital TRI.

Mariana Carvalho; 62 Classif. Campeonato da Europa Duplo Mini Trampolim Sénior;
Campea Nacional em Trampolim Sincronizado Sénior Elite; 42 Classif. Frivolten Cup TRI
Open; Campea Distrital TRI e DMT.
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Gustavo Teixeira; 42 Classif. Scalabis Cup em Duplo Mini Trampolim Open.
Taekwondo — Mariana Dias; Campea Nacional Combates Cadete —44Kg e Poomsae
Dan’s Sub 14; Campea Distrital Combates Cadete -47Kg.

Afonso Vieira; Vice-Campeao Nacional Combates Cadete -61Kg.

André Ferreira; 32 Classif. Campeonato Nacional Combates Cadete -53Kg.

Beatriz Costa; 32 Classif. Campeonato Nacional Combates Cadete -41Kg.

Mariana Santos; 32 Classif. Campeonato Nacional Combates Cadete -59Kg.

Equipa Feminina; 32 Classif. Campeonato Nacional Combates Cadetes.

Equipa Masculina; Vice-Campea Nacional Combates Cadetes.

Filipa Figueira; Campea Nacional Combates Sub 21 -57Kg; Campea Distrital Combates
Sénior -57Kg.

Rafael Matos; Campedao Nacional Combates Cadete -49Kg; Campedo Distrital
Combates Cadete -49Kg.

Pedro Alves; Campeao Nacional Combates Sub 21 -80Kg; Campeao Distrital Combates
Sénior -80Kg.

Equipa; 32 Classif. Campeonato Nacional por Equipas Sub 21

Rui Melo; 32 Classif. Campeonato Nacional Combates Junior -68Kg.

Gongalo Faustino; Vice-Campeao Nacional de Combates Sénior -54Kg; Campedo
Distrital de Combates Sénior -54Kg.

Joao Pinguinha; Vice-Campedo Nacional de Combates Sénior -63Kg.

MELHOR DO ANO 2016 — ESPERANCAS FEMININAS — Beatriz Peng.

MELHOR DO ANO 2016 — ATLETAS FEMININAS — Mariana Carvalho.

MELHOR DO ANO 2016 — TREINADORES — Helder Andrade.

Beatriz Peng recebeu o Prémio de Melhor do Ano 2016 em Esperancas Femininas e
igualmente do voto do publico.

ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2016

O Grupo Sportivo de Carcavelos entendeu participar no Orcamento Participativo de
2016 com um projeto para aquisicao de viaturas para transporte dos nossos atletas.
Pela 12 vez que o Clube participou, conseguiu que o seu projeto fosse aceite pelos
participantes na sessao realizada no Centro Comunitario em Carcavelos.

Desde esse primeiro passo até novembro, altura em que se veio a saber dos
contemplados, houve muito tempo de espera e uma campanha feroz para angariar
votos.

Conseguimos 1313 votos e saimos um dos vencedores.

Agora resta esperar o momento em que o Grupo ira receber as 4 viaturas novas que
substituirdao aquelas que ja velhinhas tém transportado os nossos atletas ao longo dos
ultimos 15 anos.
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Nada disto seria possivel se ndao houvesse um grande empenho de Diretores,
Associados, Atletas e Amigos do Clube.

Temos forcosamente de agradecer toda a solidariedade que se reuniu em torno desta
necessidade do Clube.

COMUNICACAO

Na época de 2015 / 2016 comecou a publicacdo da Newsletter que semanalmente
vinha informando todos os nossos Associados dos resultados das diversas Equipas e
gue terminou a sua publicacao regular, no passado dia 10 de fevereiro. Este trabalho
foi realizado pelo Diretor Joao Nuno.

A ele também devemos, depois de alguns testes iniciais ainda nos finais da época de
2015 /2016 no inicio da época 2016 / 2017 de uma forma regular e continua, todos os
jogos realizados em nossa casa, transmitidos através da internet em direto. Este
Servico alojado na plataforma Mycujoo, obteve em 2016 o reconhecimento da melhor
TV da Europa e a 22 melhor do Mundo.

Este sera um servico preferencialmente distribuido para os Associados que queiram
doar o suficiente para repor os custos da atividade.

UNIAO FREGUESIAS CARCAVELOS E PAREDE

Com a passagem definitiva da Feira de Levante para junto do Mercado, o Grupo
Sportivo foi informado de que o contador de Eletricidade que ali se encontrava deixava
de fazer sentido ser suportado pelo Junta de Freguesia. Assim, pedimos que o contador
passasse para nosso nome, o que aconteceu a partir de Outubro de 2016. Podemos ja
adiantar que pagamos relativamente a Eletricidade consumida entre Outubro de 2016
e Marco de 2017 o valor de 4.430,17€ o que da uma média mensal de 738,36€ com
gue nao contavamos.

No entanto ficamos a saber a poupanca que anualmente tinhamos, porquanto estes
consumos eram pagos pela Junta de Freguesia. Embora nos passe a custar mais de
8.000,00€ por ano temos de agradecer um apoio que nao era percetivel, e que foi
importante para as nossas economias. Cabe aqui solicitar que esta Assembleia aprove
um Voto de Agradecimento pelo apoio dado pela Junta de Freguesia

INSTALACOES DEFINITIVAS GSCARCAVELOS

Em conversa havida com Eng? Olrico, responsdvel da Empresa Alves Ribeiro, e que esta
a par de todos os passos dados no processo de urbanizacao de Carcavelos Sul onde se
encontram previstas as Instalagdes definitivas do nosso Clube. No inicio deste ano,
houve a tal conversa, onde fomos informados de que o Projeto estava pendente de

-,
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um parecer ambiental que teria de dar as voltas necessarias nos respetivos
Departamentos Estatais e finalmente a CCDR de Lisboa e Vale do Tejo teria a ultima
palavra.

Questionado sobre o tempo previsto para que houvesse uma resposta, aquele ndo nos
conseguiu garantir qualguer uma.

CAMARA MUNICIPAL CASCAIS

Sobre o assunto acima, em Outubro de 2016, aguando de uma reuniao com o Vereador
Nuno Piteira Lopes, para falar sobre as atividades que o nosso Clube se propunha
realizar em 2017, colocdmos a questao de qual era a situacao do projeto, tendo-nos
sido mostrado um esquico com a implementacao dos Campos de Futebol, tendo
manifestado a sua incompreensao sobre a nossa nao informacao sobre o assunto.

No entanto no passado més de Fevereiro o Vereador Nuno Piteira Lopes, durante as
finais do Torneio Pedro Costa informou o nosso Diretor Joao Nuno, de que o Carcavelos
teria os seus Campos somente dali a dois anos.

Uma noticia que nos entristece, porque a degradacao de algumas instalacdes coloca-
nos em situagao de risco, que nos pde numa situacao de alerta sobre gastar ou nao
dinheiro para tentar remediar estas situacdes. Dinheiro esse sempre mal empregue
por nao fazer parte de investimento util.

Antes desta reunido, por altura em que foram homenageadas as nossas ginastas que
um Duplo Mini Trampolim conseguiram um excelente resultado no escalao Junior, por
Equipas, no Campeonato da Europa, o Sr. Presidente da Camara, Dr. Carlos Carreira,
abordou-me informando que esta a fazer tudo para que possamos ter o nosso Pavilhdao
por altura de centenario (2021).

A Camara continuou a apoiar as atividades do Grupo Sportivo de Carcavelos
nomeadamente aquelas que tém protocolados parcerias de apoio as inscricdes dos
atletas nomeadamente no Futebol e na Ginastica.

Foram também garantidos apoios para a deslocacdes mais longinquas das nossas
Equipas de Futebol e Ginastica, através de autocarro da Camara ou alugados para o
efeito.

Foram também aprovadas as propostas de contrato programa, nos valores de
2.500,00€ para o V Cascais Beach Cup e apoio logistico de transporte de materiais e
transferes de ginastas. Um valor de 5.000,00€ para compra de 200m2 tatami para o
Taekwondo e ainda 10.000,00€ para a aquisicdao de um Trampolim e colchdes de
protecao.

Julgamos que é justo propor a esta Assembleia um Voto de Agradecimento a Camara
Municipal de Cascais pelo seu apoio a nossa atividade.
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CONTAS
Depois de exercicios negativos, conseguimos este ano terminar o ano com um
resultado positivo em 3.832,91€.

Como se pode verificar na Demonstracdao de Resultados, os proveitos do Carcavelos
vieram de Vendas e Servicos Prestados no valor de 164.182,99€, mais 28.515,30€ de
Subsidios a Exploracao e Outros Rendimentos e Ganhos no valor de 20.199,48 dando
um total global de 212.897,77¢€.

Para o lado das Despesas devemos considerar os 121.432,53€ dos Fornecimentos e
servicos Externos, mais Gastos com Pessoal no valor de 25.946,74 e Outros Gastos e
Perdas no valor de 61.437,58€ o que totaliza 208.816,85.

Se ao valor das Receitas totais, retirarmos o valor total das Despesas, obtemos uma
diferenca positiva de 4.080,92€

Como temos um valor de 250€ de amortizacdes que deve ser retirado ao valor acima
e temos de adicionar um valor de 1,99€ referente a Juros Obtidos, obteremos o valor
do Resultado do Exercicio 3.832,91€

O Total do Balango é de 40.431,63€ correspondente ao valor do imobilizado em aberto,
o que equivale a 319,31€, mais o referente de Outras contas a receber (valores pagos
em adiantamento a Camara Municipal de Cascais e valores da Associacdao de Futebol
de Lisboa) no montante de 6.361,25€, mais os valores em Bancos e Caixa (Caixa =
500,00€ + Depdsito a Ordem = 1208,97€ + Outros Depdsitos no valor de 32.000,00€ +
Outros ativos Financeiros = 42,10€) 33.751,07€.

O Passivo de 517,61€ referentes aos pagamentos ao estado (Seguranca Social =
451,61€ e IRS = 66,00€). Aos 36.081,11€ dos Resultados Transitados deve-se somar o
Resultado do Exercicio no valor de 3.832,91€. O somatoério destes trés valores da os
40.431,63€ Correspondentes ao Total do Capital Préprio e Passivo.

Assim vimos colocar a Vossa consideracdao os Resultados da Geréncia referentes a
2016, pedindo que o Relatdério de Atividades e Contas sejam aprovados e que o Valor
Positivo seja transferido para Resultados Transitados.

Finalmente vimos agradecer a colaboracdao de todos os atletas, treinadores,
seccionistas, associados, pais e colaboradores, que de uma forma ou de outra
ajudaram a Direcdo na prossecucao dos objetivos do nosso Clube, que sao o de chegar
cada vez mais alto e mais longe.
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Se aprovados os Votos de Agradecimento propostos para a Unidao de Freguesias
Carcavelos e Parede e Camara Municipal de Cascais, faremos chegar os mesmos por
via postal.

A Direcao

-



