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Caros Associados, 

Ano após ano, volta qualquer Direção junto de vós a apresentar o Relatório 

e Contas, referente ao ano anterior, em conformidade com os preceitos 

Estatutários e Regulamentares em vigor. 

É pois com os pressupostos acima que aqui estamos, desta feita, para 

apresentar o que foi o nosso trabalho desde Maio 2015 até Março de 2016, 

uma vez que não coincidindo o ano desportivo com o ano administrativo se 

torna quase impossível, por perda de contemporaneidade da informação 

prestada aos Associados. 

Da gestão anterior mantiveram-se 4 elementos, tendo entrado 3 que 

vieram compensar desequilíbrios. 

Torna-se ainda necessário relatar que esta Direção foi eleita em início de 

Junho de 2015 e que houveram algumas questões que condicionaram o 

reinício normal do mandato, uma vez que na Ginástica depois de se terem 

aberto alguns desentendimentos e posterior acordo quanto ao início da 

próxima época, no último ou penúltimo dia de aulas de 2015, nos finais de 

Julho e depois de uma participação do GSCarcavelos na Gymnaestrada na 

Dinamarca, a maioria dos técnicos ligados à Ginástica Acrobática, Ginástica 

de Formação e Ginástica de Representação demonstraram o seu interesse 

em abandonar o Clube. Resumindo, de todos os Técnicos e Monitores em 

funções só ficaram o Treinador titular de Trampolins, Helder Andrade e 

Treinador de Acrobática, Ricardo. 

Esta decisão que sabemos foi concertada e estrategicamente manifestada 

na altura em que foi teve o propósito de acabar com a ginástica no Clube, 

ou deixá-lo numa situação muito delicada. Só duas das treinadoras 

demonstraram a vontade de abandonar o Clube por razões pessoais. De 

referir que inclusivamente a Ex-Coordenadora terá tentado junto de alguns 

pais cativá-los para a criação de uma lista concorrente à Direção do nosso 

Clube. 

Damos esta informação, não porque o aparecimento de uma lista seja 

qualquer coisa de ilegal, antes pelo contrário, o que se pode criticar é a 

forma como se tenta garantir o poder através da conquista de um 

ordenado, e essa é uma blindagem que os nossos Estatutos têm, e bem, 

para evitar que interesses próprios sejam colocados acima dos interesses 
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do coletivo. Mais se informa que aquela pediu a demissão de associada, 

pelo que nos facilitou, quanto ao seu pedido de exoneração por grave 

tentativa de delapidação de património do Clube. Acresce ainda que a 

Escola Secundária agradeceu que o Grupo Sportivo tivesse terminado o ATL 

que teve na Escola por razões que apontaram para má ética junto de alguns 

pais e que nos foram relatadas pelo Diretor da Escola Secundária. 

Penalizo-me por não ter conseguido em tempo útil reverter a situação e 

não poder ter evitado o inevitável, apesar de ter explicado por diversas 

vezes os exageros que se estavam a cometer e que eram insustentáveis. 

Sobre ainda este aspeto gostaria de destacar o importante trabalho da 

nossa Diretora Ana Paula Silva, com o pelouro da Ginástica e que conseguiu, 

com o apoio dos Treinadores que por cá ficaram, garantir que as aulas 

começassem em tempo oportuno e que se tivesse reequilibrado o quadro 

técnico. Temos dois técnicos nos Trampolins, um na Acrobática, um na 

Representação e um na Formação, que têm estado a fazer um trabalho a 

todos os títulos meritório. 

As outras atividades desportivas Futebol e Taekwondo tiveram o seu 

decurso normal, tendo sido dado mais alguma atenção ao Levantamento 

de Peso Olímpico. 

Até esta data já tivemos duas reuniões com o Engº. João Carlos da Empresa 

Alves Ribeiro, a primeira, aqui na nossa Sede onde se estabeleceram as 

medidas necessárias para os apoios à atividade do Futebol no Campo de 11 

e por debaixo das bancadas e uma outra mais recentemente onde já 

pudemos ver em planta, o enquadramento dos Campos de Futebol 11 e 7 e 

ainda a distribuição dos espaços. Falamos sobre o Bar que está projetado 

ser um espaço diminuto e a céu aberto e pedimos ainda que no projeto se 

tenha em conta um espaço para o Levantamento de Pesos, que por 

esquecimento e por estar previsto ir para o pavilhão, ficaria sem local de 

treino entre a conclusão dos Campos e a instalação do Pavilhão. 

O modo de informação aos nossos Associados, mudaram e melhoraram 

significativamente. Foi mudada a imagem do facebook e foi criada uma 

nova página mais moderna. A criação de uma newsletter semanal veio dar 

informação mais completa de cada um dos jogos que se realizam. Embora 

o seu foco seja o Futebol, não quer dizer que as outras modalidades não 

sejam referidas. Também arriscámos e parece que com algum sucesso na 
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criação de uma coleção de cromos com os nossos jogadores de futebol 

desde o escalão de Benjamins até aos Veteranos. 

A Câmara Municipal de Cascais, apoiou as atividades do Grupo Sportivo 

para com as Associações protocoladas e que permitem a inscrição de 

atletas, nomeadamente no Futebol e Ginástica, como tem vindo a ser 

hábito, pelo que naturalmente aqui deixamos registado um Voto de 

Agradecimento pela forma cordata e colaborante entre o Grupo Sportivo 

de Carcavelos e os Vereadores, Frederico de Almeida, primeiro e agora 

Nuno Piteira Lopes. Para além das atividades regulares recebemos apoio 

para a realização do IV Beach CUP, que se realizou no Pavilhão da Quinta 

dos Lombos, para o qual recebemos 2.000,00€ que minimizaram as 

despesas inerentes a um Evento Internacional que começa a tomar uma 

dimensão generosa quer de delegações Nacionais quer Internacionais. Este 

ano estiveram presentes 5 delegações estrangeiras, sendo duas do Reino 

Unido, (Gales e Inglaterra) e 3 de Espanha (Galiza). 

A Câmara Municipal comparticipou ainda em 1.000,00€ a deslocação dos 

nossos ginastas ao Campeonato do Mundo, realizado na Dinamarca. 

Apoiou ainda a deslocação em viatura municipais como visitantes a 

localidades mais longe, nomeadamente a jogos de Juniores que por terem 

sido incluídos na série 1 nos levam até perto da Lourinhã. 

E ainda deu todo o seu apoio à candidatura por nós formulada junto da 

Federação de Ginástica de Portugal para a realização de um Campo de 

Treino de Trampolins em Julho deste ano a realizar no Pavilhão dos Lombos, 

e que mereceu a concordância da União Europeia de Ginástica. 

Outra entidade pública que nos continua a apoiar é a União de Freguesia de 

Carcavelos e Parede, que nos tem ajudado na realização dos Torneios José 

António, Vitor Damas e Vitor Damião, bem como nos Saraus de Ginástica 

ou também no apoio a Provas Internacionais. Este ano temos a informação 

do apoio de 3.000,00€, sendo 2.500,00€ referentes às atividades regulares 

e 500,00€ de apoio à ida ao Campeonato da Europa de Trampolins, que 

decorreu em Valladolid, Espanha. À União de Freguesias de Carcavelos e 

Parede, gostaríamos de deixar aqui igualmente o nosso agradecimento 

pelos apoios às nossas atividades. 

Passamos agora a referir os resultados alcançados na época que terminou 

em Junho de 2015 e ainda a 1ª fase da época 2015/2016. 
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FUTEBOL 

2014/2015 

Escalão Cl. Pt. Jg. V E D Gm. Gs. DG. 

Benjamins Sub 11 14º 1 26 0 1 25 28 232 -204 
Infantis Sub 12 - B 13º 6 24 2 0 22 19 230 -211 

Infantis Sub 12 - A 9º 29 26 9 2 15 125 110 15 

Infantis Sub 13 - B 11º 10 22 3 1 18 40 122 -82 
Infantis Sub 13 - A 2º 58 22 19 1 2 117 21 96 

Quartos Final *  0 1   1 0 2 -2 
Iniciados 2ª Div - B 13º 19 28 4 7 17 35 72 -37 

Iniciados 2ª Div - A 2º 76 30 24 4 2 133 17 116 

Juvenis 2ª Div  12º 31 30 9 4 17 50 80 -30 
Juvenis 1ª Div ** 15º 15 30 4 3 23 26 84 -58 

Juniores 1ª Div 4º 60 30 18 6 6 80 54 26 
Seniores 1ª Div-1ª Fase 10º 21 22 6 3 13 30 51 -21 

Seniores 1ª Div-2ª Fase 4º 24 10 2 1 7 10 29 -19 
*Jogo contra SLBenfica SAD 

** Desceu para a 2ª Divisão 

 

2015/2016 

Escalão Cl. Pt. Jg. V E D Gm. Gs. DG. 
Benjamins Sub 10 10º 10 11 3 1 7 28 45 -17 

Benjamins Sub 11 11º 9 12 3 0 9 41 107 -66 
Infantis Sub 12  13º 6 13 2 0 11 30 79 -49 

Infantis Sub 13 - B 2º 36 13 12 0 1 80 30 50 

Infantis Sub 13 – A 6º 18 12 5 3 4 60 33 27 
Iniciados 2ª Div - B 6º 33 22 10 3   9 54 42 12 

Iniciados 2ª Div - A 1º 64 22 21 1 0 131 4 127 
Iniciados C1 3º 9 8 3 0 5 22 25 -3 

Juvenis 2ª Div – B 2º 52 22 16 4 2 63 21 42 

Juvenis 2ª Div – A 5º 46 22 15 1 6 66 28 38 
Seniores 1ª Div-1ª Fase 4º 42 22 12 6 4 44 27 17 

 

No dia 8 de Dezembro e após alguns meses de negociação com a Família de 

Vitor Damas conseguimos lançar a 1ª pedra da Escola de Guarda Redes do 

GSCarcavelos – Vitor Damas. 
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GINÁSTICA 

ACROBÁTICA 

Taça Portugal – 2015 

Francisca Branco, Inês Santos, Mariana Portas – 6º Lugar 

 

Campeonato Nacional Grupos Femininos 

Francisca Branco, Inês Santos, Mariana Portas – 3º Lugar 

 

7º Torneio Desenvolvimento AGL – 30 Janeiro 2016 

Madalena Machado, Sara Vendas – 3º Lugar 

Ana Morais, Sofia Lameiras – 8º Lugar 

 

TRAMPOLINS 

 

III Cascais Beach Cup – 03 e 04 Abril de 2015 

Trampolim Individual – Apuramento para a FINAL 

13/14 anos – Ana Oliveira,  Marta Sarmento 

Open Junior – Mariana Balsas, Beatriz Peng, Sofia Meneses e Mariana 

Carvalho. 

Open Senior – Gustavo Teixeira 

 

Duplo Mini Trampolim 

Open Junior – Mariana Carvalho – 2º Lugar, Beatriz Peng – 3º Lugar 

 

Trampolim Sincronizado 

13/14 anos – Ana Oliveira / Marta Sarmento – 3º Lugar 

Open Junior – Beatriz Peng / Mariana Carvalho – 1º Lugar; Mariana Balsas / 

Sofia Meneses – 3º Lugar 

Open Senior – Gustavo Teixeira / Vasco Grincho – 1º Lugar 

 

Taça de Portugal, 30 e 31 Maio 2016 

Trampolim  Individual 

Juvenis – Ana Oliveira – 1º Lugar 

Juniores – Sofia Meneses – 2º Lugar; Mariana Balsas – 3º Lugar 

Juniores Elite – Mariana Carvalho – 1º Lugar; Beatriz Peng – 3º Lugar 
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Duplo Mini Trampolim 

Juvenis – Marta Sarmento – 3º Lugar 

Juniores Elite – Mariana Carvalho – 3º Lugar 

 

Scalabis Cup 2015 

Trampolim Individual – Preliminares 

Juniores – Mariana Carvalho – 1º Lugar 

U 16 – Beatriz Peng – 3º Lugar 

 

Duplo Mini Trampolim – Preliminares 

Juniores – Mariana Carvalho – 1º Lugar 

U 16 – Beatriz Peng – 3º Lugar 

 

Equipas – Trampolim Individual – U 16 – 1º Lugar 

Equipas – Duplo Mini Trampolim – U 16 – 1º Lugar 

 

Trampolim Individual – FINAL 

U 16 – Beatriz Peng – 2º Lugar 

Juniores – Mariana Carvalho – 3º Lugar 

 

Duplo Mini Trampolim – FINAL 

U 14 – Ana Oliveira -2º Lugar 

U 16 – Beatriz Peng – 1º Lugar; Mariana Balsas – 3º Lugar 

Juniores – Mariana Carvalho – 1º Lugar 

 

Loulé Cup – Outubro 2015 

Trampolim Individual  

Juniores Femininos – Beatriz Peng – 1º Lugar 

Equipa U13 e 13/14 Femininos – 2º Lugar 

Equipa Open Junior – Beatriz Peng, Sofia Meneses, Mariana Balsas – 1º 

Lugar 

 

Duplo Mini Trampolim 

U 13 – Carolina Pinto – 2º Lugar 

13/14 – Ana Oliveira – 3º Lugar 

Juniores Femininos – Beatriz Peng – 2º Lugar 
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Campeonato Mundial Grupos de Idade – Dinamarca - Dezembro 2015 

Estiveram presentes as nossas ginastas, Ana Oliveira, Beatriz Peng e 

Mariana Carvalho. 

Duplo Mini Trampolim 

Preliminares 17/18 anos – Mariana Carvalho - 7º Lugar (acesso à Final) 

Final – 6º Lugar 

Preliminares 13/14 anos – Ana Oliveira – 6º Lugar (acesso à Final) 

Final – 7º Lugar 

 

IV Cascais Beach Cup – Fevereiro 2016 

Realizado no Pavilhão da Quinta dos Lombos esta atividade, nesta sua 4ª 

edição foi a maior de todas, com a presença de 220 ginastas, sendo da 

salientar a presença dos seguintes Clubes: 

Phoenix Flyers Higth Trampoline – Inglaterra 

Team of Wales – País de Gales 

Club Ximnasia Ourense – Galiza 

Club Sieiro de Vigo – Galiza 

Club Ximnasia Pontevedra – Galiza 

 

Equipas 

11/12 anos – José Florêncio, Maria Santos, Francisca Pizarro e Miguel Neves 

– 3º Lugar 

13/14 anos – Ana Oliveira, Marta Sarmento, Francisca Inça, Carolina Pinto, 

Francisca Florêncio e Guilherme Oliveira – 3º Lugar 

Open Junior – Beatriz Peng, Sara Guido, Sofia Meneses, Mariana Balsas e 

Beatriz Inça e Vasco Grincho – 1º Lugar 

Open Senior – Mariana Carvalho, Mariana Sena, Ana Miranda e Gustavo 

Teixeira – 2º Lugar 

 

Trampolim Individual 

Open Senior – Mariana Carvalho – 2º Lugar 

Open Junior – Beatriz Peng – 2º Lugar 

13/14 anos – Ana Oliveira – 2º Lugar 

 

Duplo Mini Trampolim 

Open Junior – Beatriz Peng – 3º Lugar 
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Trampolim Sincronizado 

U 10 anos – Carlota Pinto / Carminho Pinto – 2º Lugar 

11/12 anos – José Florêncio / Maria Santos – 1º Lugar 

Open Junior – Beatriz Inça / Vasco Grincho – 1º Lugar; Mariana Balsas / Sofia 

Meneses – 3º Lugar 

Open Senior – Gustavo Teixeira / Vasco Grincho – 2º Lugar; Mariana 

Carvalho / Luis Afonso (LGC) – 1º Lugar; Beatriz Peng / Gustavo Teixeira – 

2º Lugar 

 

Esta prova teve os apoios de: Câmara Municipal de Cascais; União de 

Freguesias de Carcavelos e Parede; Federação Ginástica de Portugal; 

Associação de Ginástica de Lisboa; Eurotramp; Águas do Vimeiro e Liberty 

Seguros. 

 

Campeonato Distrital Trampolim – Fevereiro 2016 

Equipas Formação – 2º Lugar 

Equipas Taça AGL – 2º Lugar 

 

Trampolim Individual 

Seniores Elite Femininos – Mariana Carvalho – 1º Lugar 

Juniores Elite Femininos – Sofia Meneses – 1º Lugar; Ana Oliveira – 2º Lugar; 

Mariana Balsas – 3º Lugar; Beatriz Peng – 4º Lugar 

Juniores Masculinos – Vasco Grincho – 1º Lugar 

Juniores Femininos – Sara Guido – 2º Lugar; Beatriz Inça – 3º Lugar 

Iniciados Femininos 1ª Div. – Marta Sarmento – 1º Lugar 

Iniciados Masculinos 1ª Div. – José Florêncio – 1º Lugar 

Juniores Masculinos Base – Guilherme Oliveira – 3º Lugar 

Juniores Femininos Base – Francisca Inça – 3º Lugar 

Seniores Femininos Base – Mariana Sena – 2º Lugar 

 

Trampolim Sincronizado 

Juniores Elite Femininos – Beatriz Peng / Carolina Nunes – 1º Lugar; Mariana 

Balsas / Sofia Meneses – 2º Lugar; Ana Oliveira / Marta Sarmento – 3º Lugar 

Iniciados Masculinos – José Florêncio / Gabriel Albuquerque – 2º Lugar 

Juniores Femininos 1ª Div. – Sara Guido / Beatriz Inça – 1º Lugar 

Infantis Femininos – Carminho Pinto / Carlota Pinto – 2º Lugar 

Juvenis Femininos Base – Francisca Inça / Carolina Pinto – 2º Lugar 

Juvenis Masculinos Base – Miguel Neves / Guilherme Oliveira – 2º Lugar 
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Campeonato Distrital Duplo Mini Trampolim 

Equipas Formação - 4º Lugar 

Equipas Tala AGL – 1º Lugar 

Juniores Femininos – Mariana Balsas – 2º Lugar; Sofia Meneses – 3º Lugar 

Equipa – 1º Lugar 

Juniores Masculinos – Vasco Grincho – 1º Lugar 

Seniores Masculinos – Gustavo Teixeira – 2º Lugar 

Juniores Elite Femininos – Ana Oliveira – 1º Lugar; Beatriz Peng – 2º Lugar; 

Sara Guido – 3º Lugar 

Seniores Elite Femininos – Mariana Carvalho – 1º Lugar 

Juvenis Femininos – Marta Sarmento – 2º Lugar; Francisca Inça; 3º Lugar 

Equipas – 1º Lugar 

Infantis Masculinos – José Florêncio – 2º Lugar  

Equipas – 3º Lugar 

Benjamins Femininos – Teresa, Raquel, Carolina, Sofia – Eqipa – 1º Lugar 

 

Qualificativa Campeonato Nacional Trampolins – 12 e 13 Março 2016 

Apuramentos 

Juvenis Femininos Base – Francisca Inça – 5º Lugar; Carolina Pinto – 13º 

Lugar 

Juvenis Femininos 1ª Divisão – Marta Sarmento – 4º Lugar 

Juniores Femininos – Sara Guido – 1º Lugar; Beatriz Inça – 2º Lugar 

Juniores Elite – Beatriz Peng – 2º Lugar; Ana Oliveira - 3º Lugar; Mariana 

Balsas – 5º Lugar 

Seniores Elite – Mariana Carvalho – 2º Lugar 

 

Campeonato da Europa – 31 Março 2016 

Duplo Mini Trampolim 

Seniores (Preliminares) – Mariana Carvalho – 6º Lugar – Final – 6º Lugar 

Juniores (Preliminares) – Beatriz Peng 8º Lugar – Final 4º Lugar 

Sara Guido – 11º Lugar e Ana Oliveira – 15º Lugar 

 

Equipas Juniores Femininos – Ana Oliveira, Beatriz Peng, Sara Guido – 3º 

Lugar 
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LEVANTAMENTO de PESO 

Taça de Portugal – 2015 

Classificação Feminina – 1º Lugar  

Classificação Masculina – 1º Lugar 

 

Campeonato Nacional – 4 Julho 2015 

Campeão Nacional – 69 Kg – Rui Pires 

Campeão Nacional – 77 Kg – Alexandre Reis 

 

Taça Portugal – 19 Março 2016 

Classificação Feminina – 1º Lugar (Lenny Nunes e Yulia Protsenko) 

Classificação Masculina – 1º Lugar (Oleksander Karmankh, Andrey Zhakin e 

José Luz) 

 

Cl. Nome  Peso Arranc. Arrem. Total T. Sinc. 

1ª Lenny Nunes F 63 62,96 70 92 162 215,376 
2ª Yulia Prots. F 58 54.86 55 70 125 183,506 

        

1º Oleksander K M85 81,76 112 142 254 309,606 
2º  Andrey Zhakin M105 100,5 120 155 275 305,383 

13º José Luz M105 94,10 100 125 225 256,573 
 

PORTUGAL – ESPANHA – 25 Março 2016 

O Nosso atleta José Luz fez parte da Equipa Portuguesa que ganhou o 

Torneio na Baixa da Banheira. 

 

Recordes Nacionais – 25 Março 2016 

-69 Kg – Rui Pires – Arranque – 100 Kg (04-07-2015) 

-77 Kg – Alexandre Reis – Arremesso – 135 Kg e Total – 235 Kg (04-07-2015) 

 

TAEKWONDO 

Campeonato Nacional Sub 21 – 26 Abril 2015 

- 54 Kg – Gonçalo Faustino – 2º Lugar 

- 57 Kg – Filipa Figueira – 2º Lugar 

 

I Torneio Infantil GSCarcavelos 

Realizado na Escola Secundária de Carcavelos no dia 9 de Maio de 2015 

contou com 17 Equipas e 134 jovens atletas 
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Taça Portugal – 07 Novembro 2015 

Pomsae 

Kup Feminino Sub 14 - Mariana Dias – 3º Lugar 

Trio Feminino Sub 30 – Cláudia, Andreia e Filipa – 1º Lugar 

Trio Masculino Sub 30 – Carlos, Gonçalo e Pedro – 1º Lugar 

Combates 

- 49 Kg – Diana Castaneda – 2º Lugar 

- 57 Kg – Filipa Figueira – 2º Lugar 

- 80 Kg – Pedro Alves – 2º Lugar 

- 58 Kg – Gonçalo Faustino – 3º Lugar 

Equipas Combate – 2º Lugar 

 

6º Campeonato Europa – Bucareste – Roménia – 19 a 23 Novembro 2015 

- 54 Kg – Gonçalo Faustino – 9º Lugar 

 

Campeonato Distrital – 06 Dezembro 2015 

Equipas Dans – 3º Lugar 

Pomsae 

Mariana Dias – Sub 14 – 1º Lugar 

Mariana Dias / Rafel Matos – 1º Par 

Cláudia Sanches / Pedro Alves – 1º Par 

Filipa Figueira / Gonçalo Faustino – 1º Par 

Cláudia Sanches – Sub 30 – 3º Lugar 

Filipa Figueira – Sub 30 – 3º Lugar 

Combates 

- 37 Kg – Cadetes – Beatriz Costa – 1º Lugar 

- 47 Kg – Cadetes – Mariana Dias – 1º Lugar 

- 57 Kg – Seniores – Filipa Figueira – 1º lugar 

- 49 Kg – Cadetes – Rafael Matos – 1º Lugar 

- 61 Kg – Cadetes – Afonso Vieira – 1º Lugar 

- 54 Kg – Seniores – Gonçalo Faustino – 1º Lugar 

- 87 Kg – Seniores – Osmar Hernandez – 1º Lugar 

- 80 Kg – Seniores – Pedro Alves – 1º Lugar 

- 59 Kg – Cadetes – Mariana Santos – 2º Lugar 

- 49 Kg – Cadetes – Martim Alves – 2º Lugar 

- 53 Kg – Cadetes – André Ferreira – 2º Lugar 

- 68 Kg – Juniores - Edi Cadongo – 2º Lugar 

- 63 Kg – Seniores – João Pinguinhas – 2º Lugar 
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- 45 Kg – Cadetes – Dinis Prata – 3º Lugar 

- 68 Kg – Juniores – Rui Melo – 3º Lugar 

 

Campeonato Portugal 23 Janeiro 2016 

Sub 14 - Mariana Dias – 1º Lugar 

- 54 Kg – Seniores - Gonçalo Faustino – 2º Lugar 

- 63 Kg – Seniores – João Pinguinhas – 2º Lugar 

 

Campeonato Nacional Juniores e Cadetes – 20 Fevereiro 2016 – Seixal 

- 53 Kg - Cadetes – André Ferreira – 3º Lugar 

- 41 Kg – Cadetes – Beatriz Costa – 3º Lugar 

- 59 Kg – Cadetes – Mariana Santos – 3º Lugar 

- 68 Kg – Juniores – Rui Melo – 3º lugar 

- 61 Kg – Cadetes – Afonso Vieira – 2º Lugar 

- 49 Kg – Cadetes – Rafael Matos – Campeão Nacional 

- 44 Kg – Cadetes – Mariana Dias – Campeã Nacional 

 

Os atletas do GSCarcavelos participaram ainda nos seguintes eventos: 

III Open de Sintra – 02 Maio 2015 

IV Open Cidade Gaia – 02 Junho 2015 

Summer Camp – Peniche – 04 a 10 Julho 2015 

Open Internacional Rivera – Espanha – 17 outubro 2015 

Torneio Abertura – 18 outubro 2015 

Torneio Unhos – 01 Novembro 2015 

 

Como se pode verificar a atividade do Grupo Sportivo de Carcavelos é muito 

intensa em todas as Modalidades que promove, existindo classificações que 

nos orgulham e que levam o nome do nosso Clube a muitas partes do nosso 

País e mesmo no Estrangeiro. 
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CONTAS 

 

O ano de 2015, terminou com um valor negativo de 10.398,12€ conforme 

demonstrado nas aplicações contabilísticas anexas a este Relatório. 

 

As receitas totais ascenderam a 231.140,61€ para uma despesa total de 

240.361,86€ o que dá um valor negativo de 9.221,25€ ao qual se juntamos 

valores correspondentes às depreciações/amortizações do exercício menos 

o valor dos juros recebidos. 

 

Os rendimentos relacionados com vendas e serviços prestados diminuiu em 

19.319,76€ de 2014 para 2015, sendo que os Subsídios aumentaram em 

10.456,97€. 

 

Fornecimentos e Serviços externos variaram para menos 649,97€ o que 

evidencia uma constante a nível deste tipo de despesas. 

 

As despesas com pessoal diminuiu 439,18€, o que poderá resultar do menor 

número dias de trabalho. 

 

Outros rendimentos adicionaram 6.421,07€ ao ano de 2015 relativamente 

a 2014 mas os outros gastos adicionaram igualmente mas somente 

3305,21€.  

 

De referir ainda o valor dos juros de 12,94€ contra os 58,50€ do ano 

anterior. 

 

Por tudo o que atrás exibimos e conscientes que teremos de ser mais 

cautelosos na aplicação das despesas e ampliar recursos, vimos solicitar à 

Assembleia que aprove os documentos agora apresentados, bem como a 

transferência do resultado do exercício para Resultados Transitados. 

 

Uma nota final de agradecimentos a rodos os intervenientes diretos e 

indiretos do Grupo Sportivo de Carcavelos, pelo seu trabalho em prol do 

nosso desenvolvimento desportivo. 

 

A Direção 

 


